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Einkenni fra midtaugakerfi sem oft fylgja heilablodfalli og heilaskada geta haft téluverdar
afleidingar fyrir haefni folks til ad aka bil. Hér ma nefna breytingar & hugraenni getu, skynjun
eins og til deemis sjon, hegdun og tilfinningum og jafnvel persénuleika. Samspilid milli
pessara taugasalfraedilegu einkenna er afar flokid og ekki alltaf audskilid ef notud eru
matstaeki sem leggja ekki aherslu & petta samspil. Naudsynlegt er pess vegna (1) ad 6dlast
skilning & pvi hvernig einkenni fra midtaugakerfi spila saman og tengjast aksturshaefni og (2)
prda adferdir og taekni til ad meela petta samspil. Ljost er ad hér purfa margar fagstéttir ad
vinna saman. Sa fjoldi stofnana vidsvegar i Evrépu sem metur baedi leeknifreedilega og
taugasalfreedilega paetti aksturshaefni er einnig visbending um porfina a heildraenu mati a
aksturshaefni i kjolfar veikinda.

Arid 2005 var gefid Ut austurriska tolvustyrda forritid og matstaekid Expert System Traffic
(XPSV, Schuhfried GmbH) sem i dag er notad, i heild eda ad hluta til, i matsstofnunum & svidi
umferdardryggis vida um Evropu. Petta matsteeki er einstakt adferdarfraedilegt framfaraskref i
bé 4tt ad proa réttmaett mat & aksturshaefni. A fslandi er enn skortur & kliniskum
leidbeiningum a pessu svidi og hin sidari ar hefur i siauknum meeli verid kallad eftir
réttmaetari matsadferdum a akstursheefni almennt og aksturshaefni eftir veikindi sérstaklega.

Med rausnarlegum styrk fra Vegagerdinni arid 2012 var haegt ad festa kaup a Expert System
Traffic og py®a leidbeiningar pess a islensku. Markmid rannsoknarinnar sem stendur nu yfir a
Grensasi, endurhaefingardeild Landspitala, er ad gera forathugun & pvi hvernig XPSV préfid
hentar til ad meta aksturshaefni islenskra sjuklinga sem fengid hafa heilablédfall/heilaskada.
Til pess hefur einnig verid radinn adstodarmadur sem hjalpar vid fyrirlogn préfs, gagnasofnun,
rafraena uppsetningu gagna i tolvuvinnsluforrit og Urvinnslu. Gert er rad fyrir ad ljuka
rannsékninni vorid 2013. Hluti rannséknarinnar verdur unninn i samvinnu vié Haskoéla fslands
sem Cand.psych. verkefni vorid 2013. Abyrgdarmadur rannséknarinnar, Claudia O.
Georgsdottir, mun skrifa grein i islensk og erlend timarit og fara a alpjodlega radstefnu i
Berlin (http://www.fit-to-drive.com/de/) i april 2013 til ad kynna rannsdknina.

Pessi rannsokn er undirbuningur fyrir vidameiri pvergfaglega rannsokn a forsparréttmeeti
XPSV, par sem skodud verda tengsl nidurstadna ur XPSV og frammistddu i akstri med
Okukennara. P6 nuverandi verkefni beinist ad sjuklingum med einkenni fra taugakerfi er pess
veenst ad i framtidinni megi XPSV nytast vidar og geti veri® fjarhagslega hagkveemur kostur til
ad auka skilning okkar & peim pattum sem hafa ahrif & 6kuhaefni einstaklinga almennt, par &
medal aldradra. Verkefnid aetti ad leida til préunar a réttmaetum og fjarhagslega hagkvaemum
kliniskum leidbeiningum og matsadferdum & dkuhaefni & fslandi, minnka likur & réngum
akvordunum vardandi 6kuhaefni og auka umferdaroryggi, auk pess sem pad geeti nyst vid
endurmenntun 6kumanna.



