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Hjolreidaslys & Islandi
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Hjolreidar hafa & undanférnum arum
notid aukinna vinszlda i samfélaginu.
Til ad mynda hefur patttakendum i
atakinu hjélad i vinnuna fjolgad
umtalsvert & undanférnum arum. Arid
2004 voru um 2500 skradir til leiks en
ario 2011 voru pattakendur rdm 11
pusund.
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Mynd 1: Fjoldi slasadra hjélreidamanna skv.
slysaskra Umferdarstofu.

Samkvemt slysaskrd  Umferdarstofu
hefur hjolreidaslysum fjolgad undanfarin
ar. Umferdarstofa byggir slysaskraningu
sina a gognum frad Logreglu. Erlendar
rannsoknir syna, ad stor hluti slasadra
hjolreidamanna sem leita a slysadeild til
aohlynningar, gera pad an ihlutunnar
logreglu  [Bjernskau, 1993]. bvi 1ék
grunur & ad  fjoldi  slasadra

hjolreidamanna & Islandi veeri meiri en
tolur Umferdarstofu gefa til kynna.

| pessari rannsékn var, ad fengnu leyfi
Personuverndar og Visindasidanefndar,
fario yfir slys hjoélreidamanna sem
skrddir eru i grunn Landspitala
Héaskolasjukrahis (NOMESCO Kerfid).
Fario var yfir averka hinna slosudu og
peir kodadir eftir alpjodlega
averkakddunarkerfinu AIS (e.
abbreviated injury scale) og reiknad Ut
fra pvi ISS Aaverkastig. Med pessari
kéoun fest mun itarlegri greining &
alvarleika averka en notast er vid i
slysaskra Umferdarstofu.

Fyrsta yfirferd & gognum fra LHS leiddi
i ljos a0 teplega 1200 slasadir
hjolreidamenn leitudu til LHS & arunum
2000 til 2011, eda ad jafnadi um 100 &
ari. Ekki maétti greina eins &berandi
fjolgun slysa likt og gogn slysaskrar US
gefa til kynna. Vid nénari greiningu &
gognum spitalans kom i 1jés ad nokkud
er um ad slasadir hjélreidamenn séu ekki
skradir sem slikir. Af peim sékum hefur
verid gerd itarlegri leit i skram spitalans
en vinnsla peirra gagna mun ljuka i
jantar 2013.
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itarleg greining hefur verid gerd 4
teeplega 1200 slésudum einstaklingum
ar slysaskra LHS og kom i lj6s ad 68%
peirra slasast einungis litillega. Af
pessum 1200 pérfnudust um 100 manns
innlagnar, eda um 8%.

AIS averkakodunarkerfid gengur Ut & ad
hver og einn averki gefur averkastig fra
1 upp i 6, pvi heerri tala, peim mun
alvarlegri &verki. AIS 3 eda herra eru
talin vera mikil meidsli. Likamanum er
einnig skipt upp i averkasvadi. Reiknad
var ut ISS Aaverkastig Gt fra
averkagreiningunni, par sem prir haestu
averkarnir a premur averkasveedum eru
lagdir saman i 6oru veldi. Af pessum
teeplega 1200 manns hlutu 68% ISS fra 0
upp i 3. Um 28% fengu ISS & bilinu 4 til
8 0g 4% 9 eda heerra. Pess skal p6 getid
ad pessi hlutfoll geta att eftir ad breytast
begar bdid verdur ad vinna ar 6llum
gognum. bessar bradabirgdarnidurstodur
gefa po til kynna ad litid hlutfall slasadra
hjolreidamanna slasist alvarlega, eda a
bilinu 4 til 8%.

Flest hjolreidaslys gerast a virkum
dogum & timabilinu mai fram i
september. Eins verda slysin & virkum
dogum flest & milli klukkan 16 og 19.

Mynd 2: Hjélreidaslys eftir manudum.
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Mynd 3: Hlutfall hjdlreidaslysa eftir
vikudégum.

Um fjordungur allra sem leitudu &
slysadeild LHS wvegna hjolreidaslysa
voru drengir & aldrinum 5 — 14 éra.
Karlar eru i meirihluta slasadra i 6llum
aldurshépum og telja peir um 70%
slasadra.
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Mynd 4: Fjoldi slasadra hjélreidamanna eftir
aldri.

Bradabirgdarnidurstodur rannsokn-
arinnar gefa til kynna ad pd svo ad
hjolreidaslys séu algeng, pa hljotast
alvarlegir &verkar af i innan 10% slysa.
Nidurstddurnar leida einnig i ljos ad
karlmenn eru i miklum meirihluta
slasadra og born & aldrinum O til 14 ara
eru um 35% slasadra.
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