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Vegavinna, Nordausturvegur (85) um Hofaskard (RJ).



1. Inngangur

Mikilvaegur pattur i innleidingu umhverfis- og dryggisstjérnunar er ad kynna pad verklag og paer
krofur i umhverfis- og 6ryggismalum, sem gerdar eru til verktaka, birgja og annarra pjonustuadila.

Vegagerdin setti sér fyrst umhverfisstefnu arid 1997 og hefur unnid ad framgangi hennar sidan
samkvaemt alpjédlega umhverfisstadlinum ISO 14001. Einnig hefur verid unnid ad framgangi
oryggismala, en Vegagerdin setti sér 6ryggisstefnu arid 2008.

Hlutverk pessarar handbdkar er ad veita upplysingar, um kréfur sem Vegagerdin gerir i umhverfis- og
oryggismalum, til pjonustuadila sem vinna fyrir stofnunina. Handbdkin er ekki teemandi lysing & 6llu
pvi sem vidkemur pessum malum, heldur er oft visad til itarefnis.

I bokinni er fjallad um 6ryggi starfsmanna vid vinnu en ekki umferdaréryggi eda upplysingadryggi.

Vegagerdin vonar ad handbokin muni studla ad pvi ad allir komi avallt heilir heim ad vinnudegi
loknum.

Samrad og samvinna er lykill ad oryggi

Unnid vid borun i bergskeringu (RJ).

Efnid i handbokina er fengid Gr ymsum attum m.a. fra Oryggishandbok Samorku, Siglingastofnun,
Vinnueftirlitinu, Landsvirkjun, Almannavérnum, Vejdirektoratet i Danmdrku og fleiri fyrirteekjum
sem hafa skarad fram ar i umhverfis- og/eda 6ryggismalum & undanférnum arum.




2. Umhverfis- og oryggisstjornun

Umhverfis- og 6ryggismal eru samtvinnud & margan hatt og er nalgunin vid innleidingu umhverfis- og
Oryggisstjérnunar st sama.

Markmidid med innleidingu umhverfisstjornunar er ad draga ur neikveedum umhverfisahrifum sem
samgonguframkvaemdir geta haft i for med sér. Markmidid med innleidingu 6ryggisstjornunar er ad
allir sem starfsmenn fari heilir heim eftir vinnudaginn.

Umhverfisstjornun Vegagerdarinnar snyst um greiningu, stefnumdrkun, framkveemd og eftirfylgni:

o [ upphafi voru skilgreindir peir pettir i starfseminni sem hafa ahrif & umhverfid. Skodad var
hvort Vegagerdin uppfyllti krofur, m.a. i 16gum og reglugerdum, sem gerdar eru i
umhverfismalum.

e Umhverfisstefnan var morkud og markmid skilgreind.

e Unnid er ad pvi ad koma & skipuldgdu verklagi til ad na settum markmidum.

e Loks er arangurinn vaktadur og skradur m.a. i umhverfisskyrslu. Upplysingarnar eru sidan
notadar til ad greina hvar gera megi Urbatur.
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Hringrds stédugra umbdta er adferd vid geeda- umhverfis- og
Oryggisstjornun.

Oryggisstjornun Vegagerdarinnar snyst einnig um greiningu, stefnumoérkun, framkvaemd og
eftirfylgni:

o Aatlun um éryggi og heilbrigdi (4heaettumat starfa) var gerd fyrir 61l stérf, par sem starfsemin
var greind m.t.t. 6ryggis og heilsu starfsmanna.

 Oryggisstefnan var moérkud og meelanleg markmid skilgreind.

e Skipultgdu verklagi var komid 4, til ad né settum markmidum, m.a. med gerd freedsluefnis.

 Aatlunin um 6ryggi og heilbrigdi er loks endurskodud reglulega til ad greina hvort gera purfi
Urbeetur.




2.1 Umhverfisstefna Vegagerdarinnar

Vegagerdin hefur einsett sér ad vera i fararbroddi i umhverfismalum og leggur aherslu & géda sambud
vegar og umferdar vid umhverfi, nattru og ibua.

Til ad petta nai fram ad ganga hefur VVegagerdin akvedid ad vinna samkvaemt eftirfarandi:

e Vid hdnnun og byggingu vegakerfisins kappkostar Vegagerdin ad vardveita fjolbreytni
nattarunnar, vistkerfi, nattGruminjar, nattiruverndarsveedi og menningarverdmaeti, en um leid
ad tryggja 6ryggi vegfarenda.

e Vegagerdin gengur vel um umhverfid og leggur aherslu & ad roskun lands & byggingartima
takmarkist vid framkvaemdasveedi og ad fragangur sé til fyrirmyndar. Vegagerdin leitast vid
ad lagmarka truflandi ahrif a lifriki a framkveemdatima.

e Ho6nnun vega verdi pannig ad krofur gildandi reglugerda um hljodvist seu uppfylitar.

e Vegagerdin vinnur ad pvi ad draga Ur losun grédurhusalofttegunda og annarri mengun fra
starfseminni, en einnig fra umferd & pjédvegum m.a. med veghdnnun, styttingu leida,
bundnum slitldgum og stadsetningu efnisndma.

e Vid innkaup 4 vérum og pjonustu tekur Vegagerdin tillit til umhverfissjénarmida.

e Vegagerdin nytir audlindir sem best og stefnir ad pvi ad minnka sorpmagn med pvi ad vinna
ad aukinni endurnytingu og endurvinnslu. Jafnframt er 6drum argangi og spilliefnum fargad &
vidurkenndan hatt.

e Vegagerdin sér til pess ad starfsmenn pekki umhverfisstefnuna og hafi pekkingu og hafni til
ad vinna i samkvamt henni.

e Vegagerdin sér til pess ad birgjar og verktakar pekki umhverfisstefnuna og umhverfiskréfur
Vegagerdarinnar.

e Vegagerdin tryggir ad starfsemin sé i samraemi vid gildandi 16g og reglur um umhverfismal.

e Vegagerdin skilgreinir arlega malanleg umhverfismarkmid, vaktar arangurinn og skrair medal
annars i umhverfisskyrslu til ad tryggja stédugar umbeetur, i samraemi vid krofur
umhverfisstjornunarstadla 1ISO 14001.

Vid Esjuraetur (GSK).



2.2

Umbhverfispaettir i starfsemi Vegagerdarinnar

Framkveemdir vid vegi, hafnir, gong og énnur samgéngumannvirki hafa margvisleg ahrif & umhverfid.
Umhverfispéattur er pad i starfsemi Vegagerdarinnar, verktaka hennar og pjénustuadila, sem getur haft
umtalsverd neikvaed ahrif & umhverfid. beir umhverfispattir sem hafa mesta pydingu eru:

Raéskun lands
Umferdarhavadi
Eldsneyti og oliur

Asfalt

Eiturefni og heettuleg efni
Spilliefni

Fastur argangur
Fréaveitur og skolp

pessir peettir eru pydingarmiklir vegna pess ad um péa gilda 16g og reglugerdir auk pess sem peir hafa
mikla pydingu fyrir imynd Vegagerdarinnar og verktaka hennar. Umhverfisstefna Vegagerdarinnar
tekur mid af pessum pattum.

Vegagerdin hefur skilgreint verklag til ad styra pessum umhverfispattum med dkvednum adgeréum og
vaktar pa i sinum rekstri.

Adrir umhverfispettir sem eru minna pydingarmiklir i rekstri Vegagerdarinnar eru:

Gamlar efnisndmur

Steinefni

Loftmengun vegna umferdar & vegum
Halkuvarnir og rykbinding
Landgradsla

Sprengingar

Frésog fra vélaverksteedum

Aflagdar bryr

Vegagerdin hefur sett fram &kvedna styringu og /eda leidbeiningar um pessa petti, en parf ekki ad
vakta pé.

Vegavinna, Nordausturvegur um Hofaskardsleid (RJ).
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2.3  Oryggisstefna

I allri starfsemi Vegagerdarinnar, jafnt i rekstri sem og vid allar framkvaemdir, er stefna stofnunarinnar
ao:

* Hindra ad 6hdpp og slys eigi sér stad.

e Hafa tilteekar azetlanir um vidbrégd gegn va og skipuleggja hvernig peim vidbrogdum er
stjornad.

e Tryggja og studla ad pvi ad starfsfolk VVegagerdarinnar, og adrir sem vinna fyrir stofnunina,
hafi hlotid naudsynlega menntun og pjéalfun & svidi 6ryggis-, heilsu- og vinnuumhverfismala.

e Studla ad goadri heilsu starfsmanna, anagjulegu starfsumhverfi og gédum starfsskilyrdum.

o Studla ad godu samstarfi stjornenda og annarra starfsmanna i éryggismalum.

e Tryggja markvissa stjornun 6ryggis-, heilsu- og vinnuumhverfismala i samraemi vid 16g og
reglugerdir.

e Vinna ad pvi ad hafa 6ryggi vegfarenda sem best, eins og greint er fra i stefnu
Vegagerdarinnar i umferdardryggismalum.

¢ Vinna ad pvi med verktokum og 6drum sem starfa fyrir stofnunina, ad 16gum og reglum um
oryggismal sé fylgt i hvivetna.

Oryggisreglur IGta medal annars ad:

e Greiningu & haettum sem geta komid upp i hverju verkefni og radstéfunum gegn peim.
¢ Notkun persénuhlifa og éryggisbunadar.

e Umgengni og framkomu & vinnustad.

e Vinnuferlum.

e Neydarvidbrogoum.

Vinna vid nidursetningu a stikum (HJ).



2.4 Log og reglur um 6ryggismal

I gildi eru 16g um adblnad, hollustuhztti og dryggi & vinnustddum nr. 46/1980, &samt tengdum
reglugerdum. LoOgin eiga reetur ad rekja til samkomulags milli adila vinnumarkadarins og
rikisvaldsins, sem gert var i tengslum vid kjarasamninga arid 1977 og til samningsins um hid Evropska
efnahagssvaedi. Login gilda um vinnustadi i landi par sem einn eda fleiri vinna og er eftirlit med
framkveemd peirra i hondum Vinnueftirlitsins. Pau eiga vid um vinnandi folk i launadri vinnu i landi
og midar efni pessarar handbokar vid pad.

Um 6ryggi starfsmanna & sjé gilda 16g um rannsokn sjéslysa nr. 68/2000 med sidari breytingum, sja
nanari upplysingar & www.rns.is. Slysavarnaskoli sjomanna er i eigu Slysavarnafélagsins
Landsbjargar. | namsskra skélans er ad finna namskeid, sem henta peim sem vinna & sjo, vid hafnir, ar
eda votn. Nanari upplysingar eru a heimasidu Landsbjargar, www.landsbjorg.is.

Tilgangur laganna um adbunad, hollustuhztti og 6ryggi & vinnustéoum er ad:

e Tryggja 6ruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi sem jafnan sé i samraemi vid félagslega og
teeknilega proun i pjédfélaginu.

e Tryggja skilyrdi fyrir pvi ad innan vinnustadanna sjalfra sé heaegt ad leysa 6ryggis- og
heilbrigdisvandamal, i samraemi vid gildandi 16g og reglur, i samreemi vid radleggingar adila
vinnumarkadarins og i samraemi vid radleggingar og fyrirmali Vinnueftirlitsins.

I 16gunum er 16gd ahersla & frumkvaedi stjornenda sem og annarra starfsmanna.

Vinnuverndarstarf fyrirtekis skal mida ad pvi ad koma i veg fyrir slys & vinnustadnum og heilsutjon
vegna vinnu og studla ad almennri vellidan starfsmanna.

Markmid vinnuverndarstarfs er ad adbdnadur, hollustuhettir og 6ryggi & vinnustédum sé i sem bestu
lagi. bad skal m.a. gert med aaetlun um 6ryggi og heilbrigdi 4 vinnustad, mati a dhaettu vio storf og
heilsuvernd sem byggir & dhaettumatinu. Til ad sinna pessu starfi eru starfandi éryggisverdir skipadir af
fyrirteekinu og 6ryggistrinadarmenn kosnir af starfsménnum pess, sja reglugerd nr. 920/2006 um
skipulag og framkvaemd vinnuverndarstarfs & vinnustooum.

Verkefni dryggisvarda og 0ryggistrinadarmanna er, eins og segir i ldgunum, ao:

,»Skipuleggja adgerdir vardandi adbinad, hollustuhztti og 6ryggi innan fyrirteekisins,
annast fraedslu starfsmanna um pessi efni og hafa eftirlit & vinnustédum med pvi, ad
raostafanir er varda adbunad, hollustuhztti og 6ryggi komi ad tileetludum notum .

Vinna 6ryggisvarda og éryggistrinadarmanna er afar mikilvaeg fyrir hvert fyrirtaeki. Allir starfsmenn
eiga ad vita hverjir peir eru. Almennir starfsmenn bera lika abyrgd, hver og einn ber abyrgd & sér og
sinu starfsumhverfi. G638 samvinna allra starfsmanna i pessum malum er lykillinn ad arangri.

Samrad og samvinna er lykill ad oryggi
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Sému dryggisreglur gilda fyrir verktaka og starfsmenn Vegagerdarinnar t.d. hvad vardar:

¢ Notkun 6ryggisbunadar og personuhlifa.
e Stadsetningu vinnubuUda.

e Uppsetningu fallvarna.

e Merkingar og afmérkun vinnusvada.

e Vinnuadferdir.

e Umgengni og hreinleti.

e Eftirlit og vidhald & banadi.

e Medferd og forgun efna.

Skardsheidi, Skessuhorn. Myndin er tekin af Hestshdlsi (VAI).

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna margs konar fraedslu- og leidbeiningarrit, m.a. um ahattumat /
ahattugreiningu, einelti, vinnustellingar, heilsuvernd og 6ryggi vid vinnu. SI6din er
www.vinnueftirlit.is, Utgafa, Fraedslu- og leidbeiningarrit. A vefnum er einnig ad finna 16g og
reglugerdir sem tengjast vinnuvernd. SI6din er www.vinnueftirlit.is, Um Vinnueftirlitid, Log og reglur.



2.5 Almennar 6ryggisreglur

e Fylgdu gildandi reglum og leidbeiningum. Ef pa ert i vafa, leitadu upplysinga.

e Taktu aldrei &haettu. Samkvaemt kdnnun Vinnueftirlitsins hefdi liklega méatt forda 6llum
vinnuslysum sidustu ara, hefdu menn fylgt reglum®.

e Tilkynntu 6hopp, hettutilvik og adsteedur sem geetu valdid slysum & folki og tjoni &
mannvirkjum, bunadi eda umhverfi. Reynsla pin getur bjargad 6drum.

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem upp geta komid vid hvert verkefni
(&haettumat).

e Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar & verkstad og tryggdu ad flottaleidir séu
greiofeerar.

» Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

¢ Notadu endurskinsfatnad / synileikafatnad par sem pess er porf.

e Notadu heyrnarhlifar par sem havadi er mikill.

e Notadu lifélar eda fallvarnir par sem heetta er 4 falli.

e Haltu réd og reglu & vinnustadnum.

* Notadu rétt ahold og verkferi og geettu fyllsta dryggis.

e Geettu varudar vid notkun allra verkfera. Rong vinnubrogd geta valdid slysum.

e EkKi nota, stilla eda gera vid teeki og binad nema pa hafir kunnattu og heimild til pess.

» Notadu 6rugga stiga og troppur med skridvorn og gaettu sérstakrar varidar.

e Vandadu uppsetningu og gerd vinnupalla og notadu einungis vidurkenndar adferdir og bunad.

* Notadu einungis bunad til ad lyfta folki sem er vidurkenndur af Vinnueftirlitinu.

e Stjornadu aldrei vélbinadi og teekjum nema pa hafir réttindi til pess.

o Hafdu slokkvitaki vid hendina og syndu sérstaka adgaeslu vid medferd elds og vinnu sem
getur valdid ikveikju.

e Fordastu ad anda ad pér eiturgufum. Notadu videigandi dndunargrimu.

e Sértu i einhverjum vafa um astand bunadar skaltu taka hann Gr umferd pannig ad hann verdi
ekki notadur af 6drum. Vid forgun skal gera binad dnothafan.

e Ef pu finnur fidring i fétunum eda nedri hluta likamans pegar pu nalgast slysstad par sem
rafmagnsslys hefur ordid er liklegt ad ekki sé buid ad rjufa rafstraum ad rafteeki / 16gn / linu.
Stansadu og snudu samstundis til baka.

o Groft spaug eda framkomu, sem sarir eda veldur tilfinningalegu alagi, lidum vid ekki.

e (G008 samvinna i 6llum verkum, heidarleiki, hreinskilni og 6fgalaus umraeda um vandamal &
vinnustad studla ad betra vinnuumhverfi, meiri vellidan og minni slysahaettu.

o Gettu ad réttri likamsbeitingu. A vef Vinnueftirlitsins er haegt ad finna freedslu- og
leidbeiningarrit um rétta likamsbeitingu.

e Aukin hetta er & slysum vegna preytu, veikinda, afengisneyslu, hdvada, reynsluleysis og ef
menn eru annars hugar, - féstudagsmiddagar eru t.d. heettulegri en adrir dagar.

! Morgunbladid. 4. jantar 2011. Yfir 1.500 alvarleg vinnuslys & ari i aratug.
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2.6 Aheettumat og asetlun um 6ryggi og heilbrigdi & vinnustad

Samkveemt reglugerd nr. 920/2006 um skipulag og framkveemd vinnuverndarstarfs a vinnustodum
skulu allir vinnustadir gera skriflega aatlun um 6ryggi og heilbrigdi & vinnustad (ahaettumat). Pad er
samvinnuverkefni stjérnenda og starfsmanna & vinnustadnum ad gera pessa aztlun. Aatlunin er gott
teeki til a0 koma a og fylgja eftir skipuldgdum og 6ruggum vinnubrégdum.

Ahattumat tekur tima en er ekki flokid. Ekki parf sérstaka menntun eda kunnéttu til ad gera matid.
Pad eina sem parf er ad pekkja starfid sitt og vinnustadinn og fylgja leidbeiningum Vinnueftirlitsins.

e Fyrsta skrefid er ad fylla ut svokalladan vinnuumhverfisvisi (gatlisti). Peir eru til fyrir hin
ymsu storf.

e Sioan parf ad feera pau atridi sem reyndust athugaverd samkveemt gatlistanum & eydubladid
Skraning og adgerdaaetlun. bar eru einnig skrad moéguleg ahrif pess athugaverda & heilsu,
hverjir eru i dheettu, mat & ahaettunni - lag, medal eda ha, hvad er gert nina til ad draga ur
aheaettunni, hvad parf ad laga, zetladan kostnad vid lagferingar og hvener lagferingum skal
lokid.

e Ad lokum er gerd stutt samantekt i forgangsrod.

Aztlunin skal vera adgengileg fyrir stjornendur og starfsmenn vinnustadarins og einnig fulltria
Vinnueftirlitsins pegar peir eru vio eftirlit.

Nakvaemar leidbeiningar eru & vef Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is, Ahattumat og haegt er ad
hafa samband vid sérfreedinga Vinnueftirlitsins vakni spurningar um gerd matsins.

Unnid vid vegagerd i Hofaskardi (RJ).



2.7 Krofur til verktaka Vegagerdarinnar um umhverfis- og éryggismal

Verktaki skal fara i einu og 6llu ad islenskum I6gum og reglugerdum og uppfylla peer krofur sem
opinber yfirvold setja starfsemi hans. Hann ber abyrgd & framkveemd og samramingu 6ryggismala &
vinnustadnum. Adbunadur starfsmanna skal allur vera i samraemi vid 16g, reglugerdir, leidbeiningar
Vinnueftirlitsins og dkveedi i samningum vio verkalydsfélog par ad latandi.

Um framkvaemdir gilda eftir pvi sem vid & 16g nr. 46/1980 um adbinad, hollustuhatti og 6ryggi a
vinnustédum, reglur um adbunad, hollustuhatti og éryggisradstafanir & byggingarvinnustéoum og vid
adra timabundna mannvirkjagerd nr. 547/1996, reglur um éryggisradstafanir vid jardefnanam nr.
552/1996, reglur um dryggisradstafanir vid jardefnandm med borunum nr. 553/1996, reglugerd um
merkingar og adrar 6ryggisradstafanir vegna framkveemda & og vid veg nr. 492/2009, reglugerd um
oryggiskrofur fyrir jardgong nr. 992/2007, reglugerd um hafnamal nr. 326/2004, Umferdalog nr.
50/1987 og reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra nr. 289/1995.

Verktaki er skipadur samraemingaradili 6ryggis- og heilbrigdisradstafana i samraemi vio reglur um
adbunad, hollustuhatti og 6ryggisradstafanir a byggingarvinnustédum og vid adra timabundna
mannvirkjagerd nr. 547/1996 og ber pvi abyrgd & framkvaemd og samraemingu 6ryggismala &
vinnusvaadinu. Verktakinn skal jafnframt gera dryggisaatlun vegna framkvaemda i samraemi vid
reglugerd um merkingar og adrar 6ryggisradstafanir vegna framkvaemda a og vid veg nr. 492/20009.

pessar aatlanir eru hluti af samningi milli verkkaupa og verktaka. Nanari lysingu a peim ma finna hér
a eftir.

Vinnsla jardefna. (RJ).

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna freedslu- og leidbeiningarritid Oryggis- og heilbrigdisaatlun fyrir
byggingarvinnustadi.
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2.7.1  Astlun um 6ryggi & vinnusvaedi

Verktaki skal leggja fram til sampykktar umsjonarmanns Vegagerdarinnar og Vinnueftirlitsins
skriflega aztlun um 6ryggi & vinnusvadinu sem neer til allra patta verksins, adur en framkvaemdir
hefjast. Verktakinn skal skipa 6ryggisfulltria til ad framfylgja pessari aztlun. Oryggisfulltrdinn skal
vera hafur og hafa fengid vidurkennda pjalfun og menntun sem 6ryggisfulltrai.

Aatlunin skal vera skyrt framsett og gera i smaatridum grein fyrir peim radst6funum og adferdum sem
verktakinn hyggst beita til ad tryggja hollustuheetti & vinnusveedinu og 6ryggi starfsmanna. Hun skal
m.a. na yfir eftir pvi sem vid a:

Stadla um Oryggi sem radgert er ad fara eftir.

Tillégu ad skipulagi og vinnutilhdégun bjdérgunarhdps & vinnusveedinu.

Aztlun um flutning, geymslu og varidarradstafanir vegna sprengiefna og annarra hzttulegra
efna og banadar til sprenginga.

Vidbragdsaeetlun vegna slysa og bruna, sem skal gerd i samradi vio 16greglu, slokkvilid og
sjukraflutningalid.

Vidbragdséaatlun vegna haettu & snjoflodum og skriduféllum sem innihaldi m.a. dzetlun um
eftirlit og mat & heettu & ofanflodum dsamt rymingaraeetlun pegar hatta er talin stedja ad.

Fraedslu- og leidbeiningarit um 6ryggis- og heilbrigdisaztlun fyrir byggingarvinnustadi er ad finna &
heimasidu Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is, Utgafa, Fradslu- og leidbeiningarit, Nr. 17 Oryggis-
og heilbrigdisaetlun fyrir byggingarvinnustadi (2002).

Bygging bruar yfir Tungnad vid Sigéldu (VAI).



2.7.2  Aatlun um merkingar vinnusveaeda
[ dztluninni skal m.a. koma fram:

e Afmorkun vinnusvadis.

e Honnun vinnusvaedamerkinga - merkingarazetlun.

e Awtlun um skipulag umferdar - hjaleidir.

e Tilkynningar - hvernig kynningu og auglysingu vegna lokunar muni hattad.

e Nafn tilnefnds eftirlitsmanns merkinga og 6ryggisradstafana vegna framkvemdanna.

o [ hverju verki er skilgreindur umsjonarmadur verks, eftirlitsadili og fulltrdi verkkaupa ef pad &

Vid.

I samningsgdgnum milli Vegagerdarinnar og vidkomandi verktaka eru krofurnar fastsettar. Utbuin er
gaedastyringarazetlun par sem fram kemur hvernig verktaki synir fram & ad hann uppfylli krofur
Utbodsgagna. Umhverfis- og 6ryggsmal eru hluti af gedastyringarasetluninni.

Eftirlitsadilar Vegagerdarinnar tilkynna verkstjornanda ef peim synist 6ryggisradostofunum abotavant.

Vedurbarnir bruarsmidir vid Haffjardard veturinn 2010-2011 (SHS).

A heimasidu Vegagerdarinnar eru nakveemar leidbeiningar og reglur vid gerd Gtbodslysinga.
www.vegagerdin.is, Upplysingar og utgafa, Leidbeiningar og reglur, Leidbeiningar vid gerd
Gtbodslysinga. A heimasidunni er einnig ad finna reglur um vinnusvadamerkingar undir kéflunum
Framkveemdir, Vinnusvaedamerkingar. Um vinnusvaedamerkingar er fjallad sérstaklega i kafla 4.3.
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2.7.3 Krofur til verktaka i verklok

I Gtbodsgdgnum kemur fram hvada kréfur eru gerdar til verktaka um fragang i verklok, medal annars
ma nefna:

o Verktaka ber ad ganga fra sveedinu med pad fyrir augum ad umhverfisahrif framkvaemdarinnar
verdi sem minnst.

e Ganga skal pannig fra vinnusveaedinu ad ummerki eftir vinnubudir verdi i lagmarki.
e Krofur eru gerdar um fragang vegsvadis og namusvada.
o Krofur eru gerdar um hreinsun vinnusvadis, s.s. ad fjarleegja hala og stikur.

‘ hac- |
g spnves 9

Landmdtun vegsvaedis vid Ystu Rjukandi hafin (MBS).



3. Umhverfi

Samkvaemt [6gum um nattaruvernd er 6llum skylt ad ganga vel um nattaru landsins og syna ytrustu
var(d pannig ad henni verdi ekki spillt.

Meirihattar framkveemdir sem hafa ahrif & umhverfid og breyta asynd pess skulu vera i samraemi vid
skipulagsaatlanir og Urskurd um mat a umhverfisahrifum par sem pad a vid. Vio honnun vega, hafna
og annarra samgoéngumannvirkja skal pess gett ad pau falli sem best ad svipmdti lands.

Almennt er bannad ad aka vélknunum 6kutaekjum utan vega. Sja undanpagur i kafla um akstur utan
vega hér 4 eftir.

Sérstaka varud skal vidhafa vid oliuskipti og adra starfsemi sem &tla mé ad geti haft mengandi ahrif. [
skilyrdum starfsleyfa heilbrigdisnefnda koma fram kréfur sem gerdar eru til starfseminnar um
hollustuhaetti og mengunarvarnir.

3.1 Jaroefni

I Gtbodslysingum Vegagerdarinnar er fjallad um namur, skeringar og dnnur efnistokusvaedi. par er
ymist tekid fram ad verktaki skuli taka efni i tilteknum ndmum eda ad honum sé &tlad ad Utvega efni.

I upphafi skal igrunda vel val & efnistokusvadi med tilliti til efnisgaeda, hagkveemni og umhverfis.
Leitast skal vid ad stadsetja efnistokusvadi pannig ad pad sjaist sem minnst fra alfaraleid. Avallt parf
ad kanna hvort efnistakan fellur undir 16g um mat & umhverfisahrifum framkveemda og hvernig
framkveemdin fellur ad skipulagi. Mikilveegt er ad leita eftir sampykki landeiganda og / eda
namurétthafa og afla framkvaemda- og starfsleyfa.

Ganga parf fra efnistokusvaedum pegar efnistoku er lokid, nema frekari efnistaka med 6llum
tilskyldum leyfum sé fyrirhugud innan priggja ara. Almenna reglan vid frdgang nama er ad svadid
falli vel ad umhverfi og landslagi.

Efnisvinnsla fyrir Nor8austurveg (85) (HEJ).

A vefnum namur.is eru leidbeiningar um efnistéku og fragang i namum.
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Huga skal ad eftirfarandi atridum til ad tryggja 6ryggi starfsmanna vid efnisvinnslu:

Notkun videigandi persénuhlifa og éryggisbinadar midad vid adstedur; - hjalmar,
heyrnarhlifar, skor med stalta og rykgrimur.

Slysavarnir vegna sprenginga.

Hrunheetta getur verid Ur efnisstali og haugum.

Efnageymslur séu tryggar, sérstaklega m.t.t. sprengiefna.

Oryggisbléd vegna haettulegra efna séu naertaek.

Oruggum samgéngum innan vinnusvadisins.

Videigandi hlifum & vélum, t.d. a drifblnad og teeki med snuningsasi.

Aukin heetta skapast ef menn eru i vidum eda flaksandi fotum.

Fallhattu manna og véla. Slemt vedur getur valdid aukinni fallhaettu, &foki, skridum og
annarri slysahaettu.

pekkja viobrogo ef slys ber ad héndum.

Adgengi 6vidkomandi ad vinnusvadi. - Girda af og loka.

Ndma i malarrifi d Snaefellsnesi medan d vinnslu stéd t.v. og ad loknum fragangi t.h. (BS).

Um o6ryggi starfsmanna vid vinnu med jardefni gilda reglur Vinnueftirlitsins um 6ryggisradstafanir vid
jardefnanam med borunum nr. 553/1996 og um &ryggisradstafanir vid jardefnanam nr. 552/1996.



3.2 Akstur utan vega

Bannad er ad aka vélkninum okutekjum utan vega. Heimilt er p6 ef naudsyn krefur ad aka utan vega
vegna starfa vid vegalagnir, landmalingar o.fl. enda sé ekki unnt ad framkvaema vidkomandi storf a
annan hatt. Sérstok adgat skal viohofd vid aksturinn til ad draga Ur heettu & nattaruspjéllum. Hafa skal
fullnaegjandi atbunad til sliks aksturs. Vio framangreindar athafnir skal leita leida til ad flytja efni og
annad sem til parf pannig ad ekki sé porf & utanvegaakstri.

Nénari upplysingar eru i [6gum um nattaruvernd og I6gum um einstaka pjodgaroa.

3.3 Pungatakmarkanir

Vegagerdin birtir upplysingar & heimasidu sinni um fard og adsteedur hverju sinni.

Sja www.vegagerdin.is, Feerd og vedur, Tilkynning um faerd og astand.

Allur akstur utan vega er bannadur (VAI).
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3.4  Eiturefni og heettuleg efni

pad er stefna stjoérnvalda ad losun efna sem eru haettuleg heilbrigdi og umhverfi verdi takmérkud eins
og mogulegt er og verdi hett innan aldarfjordungs.

Heettuflokkar

Varnadarmerki

Sprengifim efni.

Eldfim efni.

Eldnzerandi efni.

Loftegundir undir prystingi.

Atandi efni.

Efni sem valda bradum
eiturdhrifum.

Efni sem valda heilsuskada.

Efni sem valda alvarlegum
heilsuskada.

> SSGDDG SO

Efni skadlegt vatnsumhverfi.

Nyju heettutdknin og nuverandi varnadarmerki.

Med eiturefnum og haettulegum efnum er
att vio efni og efnavorur sem eru
merkingarskyld og pvi merkt med
varnadarmerkjum. bau geta valdid
langvarandi skada & heilsu manna og dyra
og / eda valdid tjoni & umhverfi. Pessum
efnum skal halda i neegjanlegri fjarlaegd fra
stéduvotnum, am, grunnvatni og sjé og
hindra ad pau berist i umhverfid.

Geyma skal eiturefni, haettuleg efni og
efnasambond & 6ruggan hatt i traustum og
rétt merktum ilatum. pessi efni skulu
medhondlud af varid og pess vandlega
geett, ad pau berist hvorki i nidurfoll né geti
& annan hatt valdid umhverfisskada eda
heilsutjoni. Oruggast er ad hafa lekabyttu
undir efnunum.

Eiturefni (merkt med hauskupu) skulu
geymd i laestum skap og sprengiefni skulu
geymd i tryggum geymslum sem
ovidkomandi hafa ekki adgang ad.

Mikilvaegt er ad huga ad notkun
personuhlifa vid vinnu med pessi efni.

(Umhverfisstofnun).

Nanari upplysingar eru & 6ryggisblédum efnanna.

Ny heettutakn fyrir mismunandi hettuflokka hafa verid tekin i notkun i Evrépu. bessi tdkn verda tekin
i notkun hér a landi & naestu arum en gémlu varnadarmerkin munu verda i gildi til arsins 2015.

Adur en framkveemd hefst skal verktaki skila umsjonarmanni verks lista yfir 61l eiturefni og hettuleg
efni sem hann hyggst nota 4samt videigandi 6ryggisblodum. Ahaettumat fyrir efnanotkun skal liggja
fyrir &dur en vinna med slik efni hefst.

Medhdndlun og notkun efna skal vera samkveemt 6ryggisblddum og skal verktaki / pjonustuadili sja til
bess ad 0ryggisbldd og videigandi dryggisbdnadur sé neertaekur vid notkun.

Bannad er ad losa eiturefni og hettuleg efni at i umhverfid, i frarennsliskerfi eda nidurfoll. Ef efnin
klarast ekki skal skila afgdngum dsamt umbadum i spilliefnamottoku.

e Veldu 6skadleg efni ef kostur er.
e Kynntu pér éryggisleidbeiningar og haettumerkingar & umbddum &dur en pu notar efnin.
¢ Notadu avallt videigandi personuhlifar og 6ryggisbdnad vid notkun.

2 Umhverfisraduneytid, 2010. Velferd til framtidar — Sjalfoaer proun i islensku samfélagi. Aherslur 2010-2013.



e Notadu ekki eiturefni nema hafa tilskilid leyfi.

e Geymdu efni avallt i lokudum og upprunalegum umbudum.

e Fylgdu leidbeiningum vid bléndun efna.

e Kynntu pér stadsetningu og notkun & kali- og augnskolunarbdnagi.

e Geettu ad loftraestingu vid medhéndlun efna.

e Berist efni i augu eda & had skaltu skola vel med miklu vatni.

* Veroi 6happ, taktu med 6ryggisblad eda umbudir af efninu til leeknis ef haegt er.
e SimanUmer eitrunarmidstodvar er 543-2222.

Um Oryggi starfsmanna vid vinnu med eiturefni og hettuleg efni gilda m.a. reglugerdir um varnir
gegn heettu a stérslysum af véldum heettulegra efna nr. 160/2007, um verndun starfsmanna gegn hettu
& heilsutjoni af véldum efna & vinnustédum nr. 553/2004 og um verndun starfsmanna gegn hettu &
heilsutjéni af véldum efna sem geta valdid krabbameini eda stokkbreytingu & vinnustodum nr.
98/2002.

Bilavérur d@ efnalager (MBS).

Efnalog nr. 61/2013 gilda m.a. um merkingar & haettulegum efnum. Samkvaemt peim skulu birgjar lata
oryggisblad fylgja vid afhendingu efnis til notkunar i atvinnuskyni.

Listi yfir merkingarskyld efni sem VVegagerdin notar og 6ryggisbldd peirra er & heimasiou hennar,
www.vegagerdin.is/Handbaekur/Varasom_efni.nsf.

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna fraedslu- og leidbeiningarritid Gattu pinna handa - Veljid réttu
hlifdarhanskana pegar unnid er med hettuleg efni.

Nanari upplysingar eru auk pess a vef Umhverfisstofnunar, www.ust.is. og a vef Vinnueftirlitsins
www.vinnueftirlit.is, m.a. Leidbeiningar um sprengiefnageymslur.
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3.5 Urgangur og spilliefni

Almennur argangur er allur fastur argangur annar en spilliefni. Almennur Grgangur er hraefni sem
ber ad nyta en ekki séa.

Spilliefni er Grgangur sem inniheldur eiturefni eda hettuleg efni, t.d. trgangsoliur, malningarvérur,
oliublautur Grgangur, rafhléour og hreinsiefni.

Fylgdu eftirfarandi fyrirmaelum vid férgun & argangi og spilliefnum:

¢ Almennur Grgangur skal flokkadur eins og heaegt er. Hann skal geyma pannig ad tryggt sé ad
hann hvorki fjuki né mengi umhverfid.

o Spilliefni skulu geymd adskilin fra almennum Grgangi i traustum og vel merktum ilatum og
pannig ad ekki sé heetta a leka.

o Spilliefnum og almennum drgangi skal skila til vidurkenndra méttokuadila.

e Notadu videigandi persénuhlifar vid medhdndlun spilliefna, skv. dryggisblédum efnanna.

Um urgang og spilliefni gilda m.a. reglugerd um medhdndlun Urgangs nr. 737/2003 og reglugerd um
spilliefni nr. 806/1999.

Tunnuhaldari sem starfsmadur Vegagerdarinnar hannadi og smidadi undir
urgangsoliutunnur. Tunnuhaldarinn heldur tunnunni dvallt uppréttri
pannig ad ekki sé heetta d leka i nidurféll (PB).



3.6  Viobrtgod vido 6hoppum eda neydarastandi i umhverfismalum

Ohdpp sem geta valdid mengun eru t.d.:

e Oliuleki.

e Efnaleki ar teekjum, brasum, sekkjum o.fl.

o Efnaleki fra teekjabunadi, vinnuvélum og bilum.

e Mikill efnaleki, olia eda dénnur efni, & vegum landsins.
o Eldsvodi.

e Skemmdarverk.

Verdi vart vid ad olia eda dénnur hettuleg efni berist i jardveg eda vatn, vegna mistaka i flutningi,
umhellingu, vegna lekra ilata eda bilunar i teekjum, skulu fyrstu vidbrogo verda:

A8 koma i veg fyrir leka

(td. med pvi ad setja lekabyttu eda annad lldt undir lekann)

Ad hefta Utbreidslu mengunar

AB hreinsa upp efni med sagi eda 68rum bunadi

Ad flarleegja efnamengadan jar@veg ef pess gerist porf

Ef umfang dhapps/leka er meira en starfsmenn treysta
sér til ad stodva og hreinsa upp skal hafa samband vid
Neydarlinu (112)

Adur en farid er um vatnsverndarsvadi ber ad tilkynna um
ferdirnar til viskomandi vatnsveitu.

Verktaki skal tilkynna tafarlaust um 611 mengunaréhopp &
vatnsverndarsvaedum eda naersvedum peirra til Neydarlinunnar
i sima 112 og i viobragdsnumer vidkomandi vatnsveitu.

Akstur ékuteekja med vatnsspillandi
farm bannadur.
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3.7 Mikill efnaleki vid flutninga a vegum

Verdi mikill efnaleki & vegum uti skal strax hafa samband vid 16greglu/slokkvilid i sima
Neydarlinunnar 112, sem tekur yfir stjorn & slysstad.

3.8 Skemmdarverk

Verdi vart vid ad framin hafi verid skemmdarverk eda ad brotist hafi verid inn, t.d. i efnageymslur og /
eda leiki grunur & ad mengunaréhapp hafi ordid, skal huga ad geymslustéoum sprengiefna, oliuefna,
eiturefna og haettulegra efna.

Velta vid Hafnarfjall (VI).



4. Oryggi starfsmanna

Mikilvaegt er ad menn séu vakandi fyrir 6ryggi sinu og samstarfsmanna sinna. Vertu 6feimin(n) vid ad
minna a ef hjalmur eda annar 6ryggisbinadur eda 6rugg hegoun gleymist og taktu pvi vel ef einhver
minnir pig &.

Possum hvert annad

A sibreytilegum vinnusvaedum er naudsynlegt ad greina og gera radstafanir gagnvart peim hattum
sem upp geta komid vid hvert verkefni (dheaettumat). Staldradu vid og taktu pér tima fyrir hvert verk til
ad meta mogulegar haettur sem pad hefur i for med sér og undirbtdu verkid med hlidsjon af pvi adur
en hafist er handa vid pad. Vid sumar framkvaemdir getur jafnvel borgad sig ad eyda fyrstu 5 minatum
hvers vinnudags i ad meta hvada heettur geti komid upp & vinnusvadinu pann daginn.

Oryggisreglur luta medal annars ad:

e Greiningu & hattum sem geta komid upp i hverju verkefni og radstéfunum gegn peim
(dhaettumat).

e Notkun persénuhlifa og 6ryggisbunadar.

e Umgengni og framkomu & vinnustad.

e Vinnuferlum.

e Neydarvidbrogoum.

Gott adgengi ad éryggisbl6dum fyrir merkingarskyld efni i prentsmidjunni Odda (MBS).
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4.1 Personuhlifar

Persdonuhlifar skulu vera CE merktar og notkunarleidbeiningar peirra eiga ad vera & islensku.

Yfirmadur ber 4byrgd & ad starfsmenn viti ad peir eigi ad nota personuhlifar og pad er a abyrgd
starfsmanns ad nota peer personuhlifar sem vinnuveitandinn leggur til. Demi eru um ad starfsmenn
hafi misst botarétt vegna pess ad peir kusu ad nota ekki tilteekar personuhlifar eda ad peir fjarleegdu
oryggishlifar véla. I dhaettumati starfs kemur fram hvada personuhlifa er porf.

Nota skal pann hlifdarbinad, s.s. hlifdarfatnad og persoénuhlifar, sem vid & hverju sinni. Pegar unnid er
vid veg eda a vegi skal klaedast vidurkenndum synileikafatnadi sem uppfyllir stadalinn IST EN
471:2003, p.e. samfestingur, jakki / Glpa og buxur eda vesti og buxur. beir sem eru ekki ad stadaldri i
vinnu vid vegi, t.d. eftirlitsmenn, skulu vera i vel synilegum vinnufétum. Vid vegavinnu skal nota
oryggishjalm med hokubandi og 6ryggisské med stalhettu og stalplétu i séla. Bilstjorar purfa ad
kledast synileikafatnadi ef peir yfirgefa bilinn & vegi, t.d. jakka eda vesti.

Athugadu ad:

o Liftimi hjalma er adeins um 5 ar. Styttri timi ef hjalmur er geymdur i miklu sélarljosi, vid
miklar hitasveiflur eda adrar adstaedur sem geta haft ahrif 4 liftima hans.
o Oryggishlifar ma ekki fjarleegja af vélum.

Afangi i breikkun hafinn, & kaflanum frd Litlu kaffistofu til Légbergsbrekku (GPM).

Leidbeinandi reglur eru i reglugerd um notkun personuhlifa nr. 497/1994.



4.2 Oryggis- og heilbrigdismerki & vinnustédum

A vinnustad skulu vera 6ryggis- og heilbrigdismerki. Kynntu pér pydingu peirra og fardu eftir peim.

Bodmerki meela fyrir um vidbrdgad t.d. um notkun hlifédarbldnadar.

L

©

Notadu
hlifdarhanska

Notadu
augnhlifar

Notadu
oryggishjalm

Bannmerki banna atferli sem getur valdid heettu.

®

®

Reykingar
bannadar

Allur adgangur
bannadur

Farsimanotkun
bdnnud

Viovérunarmerki vara vid hattu.

Neydarmerki leidbeina um stadsetningu neydardtganga, leid ad neydarbinadi og stadsetningu

bjorgunartaekja.
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4.3  Vinnusvaedamerkingar

Verktaki ber 4byrgd & ad unnid sé samkvaemt sampykktri merkingadatlun og &atlun um styringu &
umferad.

Nota skal vidurkennd umferdarmerki vid merkingar vinnusvaeda.
Tilgangur med merkingunum er ad:

e Vernda starfsmenn og vegfarendur.

e Leidbeina almennri umferd & sem bestan hatt.
e Auka umferdardryggi.

e Lagmarka umferoartafir.

e Hémarka framkvaemdahrada.

Bradabirgdamerki fyrir vinnusveedi skulu vera &
appelsinugulum endurskinsgrunni med svortu letri og
leturtegund samkvaemt akveedum reglugerdar um
umferdarmerki og notkun peirra nr. 289/1995.

@
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Verktaka ber ad hafa eftirlit med pvi ad unnid sé
samkvaemt settum reglum og ad vera pess vidbuinn ad m
stadfesta ad eftirlit hans virki eins og til er &tlast.

Verktaki skal sja til pess ad & vinnusvadinu sé alltaf
eftirlitsmadur sem ber byrgd a ad allar dryggisrad-
stafanir & og vid veg, p.m.t. merkingar & vinnusvaedinu, séu i samreemi vido sampykkta merkingar- og
oryggisaeetlun. Eftirlitsmadurinn skal hafa lokid namskeidinu Merking vinnusvaoa.

Daemi um bradabirgdamerki (vegagerdin.is).

Vegagerd i Kjdlkafirdi.

Reglur um vinnusveedamerkingar eru & heimsidu VVegagerdarinnar, www.vegagerdin.is, Upplysingar
og Utgéfa, Leidbeiningar og reglur, Vinnusvaeedamerkingar. bar eiga vid um allar framkvemdir, badi
storar og smaar, vid vegi og samgdngumannvirki, i eigu eda umsja Vegagerdarinnar og / eda
sveitarfélaga, sem etlud eru til almennra nota.

Merkingar a vinnusveedum skulu vera hluti af hénnunar-, Gtbods- og samningsgégnum. Kréfur
Vegagerdarinnar koma fram i leidbeiningum um gerd Utbodslysinga & heimasidu hennar
www.vegagerdin.is, Upplysingar og Utgéfa, Leidbeiningar og reglur, Leidbeiningar vid gerd
Utbodslysinga.
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4.4 StarfsmannabUdir

Vid framkvaemdir skulu vera fullnzgjandi starfsmannabudir og skal verktaki skal afla tilskilinna leyfa
til uppsetningar bda. Pad skal gert i samradi vid umsjonarmann Vegagerdarinnar, videigandi
heilbrigdiseftirlit og sveitarstjornir og eftirlitsradgjafa Umhverfisstofnunar.

Huga parf m.a. ad:

e Adbunadi og hollustuhattum, s.s. hreinleetisadstddu og motuneyti.
e Loftrastingu.

e Eldvornum.

e Fréagangi rafmagns og oliurafstddva.

e Fragangi sprengiefna og annarra eiturefna og hattulegra efna.

e Flottaleidum.

e Vedurfari s.s. hvassvidri vegna slysahattu.

e Fraveitum og skolpi.

Bruarvinnuflokkur i Arnessyslu (JV).

Um starfsmannabudir gildir reglugerd um hollustuheetti nr. 941/2002.

31



45 Vinna & og vio veg

e Vertu i viourkenndum synileikafatnadi svo sem samfestingi, buxum og jakka / Glpu / vesti.

e Vertu med videigandi 6ryggisbinad t.d. hjalm, rykgrimur, hanska.

e Pbekktu hettulegu efnin sem pu ert ad nota og hafdu 6ryggisbldd naerteek.

o bekktu rétt viobrogad ef slys ber ad hondum.

e Notadu vidvorunarljos & farar- / vinnutaeki vid framkvaemdir & vegi, eda sem myndar hindrun
fyrir umferd. Vidvorunarljos skulu vera gul og blikkandi.

e Varastu ad vera i miklum atblaestri farartekja.

e Merktu vinnusvaedi i samraemi vid reglur.

e Lattu vita af pér, ef pu ert ein(n) & ferd og ad fara Ur fjarskiptasambandi.

e Varastu notkun ténhlada eda annarra hljdmtaekja sem geta valdid pvi ad pu heyrir ekki i
umferad.

o Lattu vita af feroadaetlun ef porf krefur.

e Kynntu pér svifryksmelingar ef pu ert ad fara ad vinna vid veg i péttbyli. Ryk er
heilsuspillandi.

Daemi um videigandi 6ryggisbunad (JBS).

Upplysingar um loftgeedi eru a www.rvk.is og www.akureyri.is.



4.6

Vinna vid yfirlagnir / kleedingar

Oblandad asfalt er ekki flokkad sem hattulegt heilsu eda umhverfi en par sem efnid er venjulega notad
heitt gefur pad fra sér gufu sem getur brennt vid snertingu og valdid verulegum brunasarum.

Mengun og gufur fra asfalti og ibléndunarefnum geta valdid dndunarvandamalum og 6gledi.
VetnissUlfid getur safnast fyrir i tdmarami geymslutanka og skapad hattu. Ef heitt asfalt berst i vatn
penst pad sndgglega Ut og getur valdid sprengisudu.

Vid vinnu med asfalt skaltu huga ad eftirfarandi:

Vertu i videigandi hlifdarfatnadi t.d. i hitapolnum samfestingi med skalmum utan yfir skdnum,
i 6ryggisskdm og med hitapolna hanska med ermaliningu innanundir ermum samfestingsins.
Ef heetta er & ad slettur eda Udi lendi & andliti skaltu nota andlitshlif, til ad verja andlitid pvi ad
gleraugu verja adeins augun.

Hafdu naudsynlegan skyndihjélparbunad tilteekan t.d. kalt vatn, augnskolunarbunad og
slokkvitaeki.

Hindradu ad vatn komist ad heitu alfaltinu.

Lattu efnid ekki berast i nidurfoll, kjallara eda 6nnur prong rymi.

Hreinsadu upp asfalt sem hellist nidur og lattu i videigandi ilat, merkt til forgunar.

Pvodu hendur og andlit 4dur en pd matast eda drekkur.

Lattu hreinsa hlifdarfatnadinn reglulega.

Haltu hitastigi asfaltsins eins lagu eins og hagt er vid flutninga. Pad eykur éryggi og dregur ar
uppgufun.

Vid notkun parf oft ad hita punnbik upp fyrir blossamark, pa getur opinn eldur kveikt i
gufunni. EKki skal nota gufu til ad teema leidslur eda slongur til ad fordast vatn i kerfinu.
Notid avallt prystiloft eda undirprysting.

Aldrei skal nota sterka vatnsbunu a brennandi asfalt. Reyna méa ad slokkva eldinn med dufti,
frodu eda vatnsida.

Hafdu 6ryggisblad asfalts nartekt og kynntu pér leidbeiningar pess um skyndihjalp. Ef
hvitspiri (white spirit) er notadur vid vinnuna skaltu einnig kynna pér kaflann um eiturefni og
heettuleg efni.

Vinna vid 16gn klaedingar d Skidadalsvegi (807) (RJ).

Néanari upplysingar eru i freedslu- og leidbeiningarriti Vinnueftirlitsins, Varad lifraen leysiefni, &
www.vinnueftirlit.is.
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4.7 Bruarvinna, stal og steypuvirki

Vid braarvinnu, stal og steypuvirki parftu m.a. ad huga ad eftirfarandi éryggispattum:

e Vertu i vidurkenndum synileikafatnadi svo sem samfestingi, buxum og jakka / Glpu / vesti.

* Notadu videigandi 6ryggisbinad t.d. 6ryggisskd med stalta, hjalm og andlitshlif.

e bekktu efnin sem pu ert ad nota og hafdu 6ryggisbloo tilteek ef pd ert ad nota eiturefni eda
hattuleg efni.

e bekktu vidbrogd ef slys ber ad hondum.

e Merktu vinnusvaedid i samraemi vid reglur.

Athugadu einnig ad:

e Vid steypuvinnu getur steypa slest i augu eda & haad.

e Vid vinnu med eiturefni eda heettuleg efni er heetta a ertandi &hrifum & 6ndunarfeeri og hud,
augnskada og 6drum éaeskilegum ahrifum a heilsu.

e Vid vinnu i lokudu rymi getur verid hetta & loftmengun og eiturdhrifum.

e Vid vinnu med eda nalagt hifingarbunadi og krénum er heetta 4 fallslysum og ad verda undir
hlutum. Stroffur og virar verda ad vera i lagi.

e Vid vinnu a vinnupdllum eda i stigum er fallhetta og hatta a ad hlutir falli & starfsmenn.

e Vid suduvinnu, raf- og logsudu, er hetta & bruna, augnskada og loftmengun sé fragangur ekki
réttur.

e Heetta getur verid & dlagsmeidslum vegna erfidra vinnustellinga og langs vinnutima.
o Slemt vedur t.d. hvassvidri getur valdid aukinni fallhattu, afoki og annarri slysahzttu.

Bruarvinna d Hringvegi (1) vid Ystu Rjukandi (MBS).

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna freedslu- og leidbeiningarritid Leidbeiningar um stalvira.



4.8

Vinna vid hafnarmannvirki

Vi0 bryggjusmidi parf ad hafa eftirfarandi i huga:

Vinna vid hafnarmannvirki er had sjavarstéou og 6ldufari. Naudsynlegt er ad hafa flédatoflu
vid hendina og kynna sér dlduspér.

Sérstakrar vardar sé gett vid rekstur og hifingu & stalpilsplétum pegar vindur fer yfir 9 m/s
og 61l vinna er bdnnud vid hifingar pegar vindur fer yfir 13 m/s.

Naudsynlegt er ad kynna sér bjérgunarblinad hafnarinnar og stadsetningu & peim binadi adur
en vinna hefst. Ef enginn bjérgunarbunadur er nalaegur verkstad er naudsynlegt ad honum sé
komid fyrir, ad minnsta kosti bjarghring og krokstjaka.

Athugadu einnig:

Vertu i vidurkenndum synileikafatnadi svo sem samfestingi, buxum og jakka/Ulpu/vesti.
Vertu med videigandi 6ryggisbdnad t.d. i vinnuském med staltd og med hjalm.

Vid vinnu med eda naleegt hifingarbinadi og kronum er haetta & fallslysum og ad verda undir
hlutum. Stroffur og virar verda ad vera i lagi.

Vid steypuvinnu getur steypa slest i augu eda & hid og skapad haettu a augnskada.

Vid suduvinnu, raf- og logsudu, er hetta 4 bruna, augnskada og loftmengun, sé fragangur ekKi
réttur.

Heetta getur verid a dlagsmeidslum vegna erfidra vinnustellinga og of langs vinnutima.

Pegar unnid er eftir ad rokkva tekur er naudsynlegt ad lysing & verkstad sé nagjanleg.
Merktu vinnusvaedid i samraemi vio reglur.

pekktu vidbrogd ef slys ber ad hondum.

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna fraedslu.
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4.9

Dypkanir

Vid dypkanir parf ad hafa eftirfarandi i huga:

Vinna vio dypkanir er had vedurfari, 6ldufari og sjavarstddu. Naudsynlegt er ad kynna sér
vedurspar og 6lduspar einnig ad hafa flodatoflur vid hendina.

Tilkynna skal um og fa leyfi fyrir faeranlegri sprengiefnageymslu hjé légreglustjora
umdaemisins. Sprengiefni skal avallt geymt i vidurkenndri sprengiefnageymslu. Laust
sprengiefni skal tafarlaust flutt i vidurkennda geymslu, t.d. ef hlé verdur a framkveemdum &
vinnusvadi. Sprengiefnakistur skal geyma i sprengiefnageymslu eda innanhdss i rammlega
lestu rymi sem dvidkomandi hafa ekki adgang ad.

Tilkynna skal bajaryfirvoldum og ibdum nélegra sveeda um fyrirhugadar sprengingar. Einnig
parf ad tilkynna Vedurstofu islands um sprengingarnar vegna hugsanlegrar truflana &
jardskjalftamelingum.

Fordast skal ad trufla umferd annarra skipa og kappkosta ad hafa sem best samstarf vid
hafnaryfirvold par um og hlita fyrirmalum peirra.

Bjorgunar og 6ryggisbinadur um bord i dypkunarskipum og prommum skal vera i samrami
vid reglur par um.

Unnid ad dypkun i Vopnafjardarhéfn.



4.10

Jardgangagerd og vidhaldsvinna i jardgéngum

Medal dhaettupéatta vid vinnu i jardgéngum eru loftmengun, havadi, flutningur varasamra efna og
hradakstur. Hugadu ad eftirtéldu:

Notadu videigandi hlifdarbunag, s.s. hjalma, heyrnarhlifar, 6ryggisské med stalta,
endurskinsfatnad og rykgrimur.

Geettu ad pvi ad fullnaegjandi samband sé & milli vinnustadar inni i jardgéngum og midstodvar
ofanjardar.

Vertu ekki ein(n) vid vinnu i lokudu rymi og / eda utan alfaraleida.

Samgonguleidir innan vinnusveaedisins séu greidar.

Fararteeki, vinnuvélar og oliurafstodvar séu ekki i gangi ad 6porfu v. loftmengunar og svifryks.
Varnir gegn oliuleka séu i lagi vegna sprengihettu og loftmengunar.

Vid sprengingar skaltu geeta ad 6ryggi pinu og samstarfsmanna pinna, loftmengun og havada.
Tilkynna skal um og fa leyfi fyrir feeranlegri sprengiefnageymslu hjé légreglustjora
umdaemisins. Sprengiefni skal avallt geymt i vidurkenndri sprengiefnageymslu. Laust
sprengiefni skal tafarlaust flutt i vidurkennda geymslu, t.d. ef hlé verdur & framkvaemdum &
vinnusveaedi. Sprengiefnakistur skal geyma i sprengiefnageymslu eda innanhuss i rammlega
leestu rymi sem 6vidkomandi hafa ekki adgang ad.

Tilkynna skal beejaryfirvéldum og ibdum néleegra sveeda um fyrirhugadar sprengingar. Einnig
parf ad tilkynna Vedurstofu islands um sprengingarnar vegna hugsanlegrar truflana &
jardskjalftameelingum.

Hafdu 6ryggisbldd haettulegra efna tilteek og pekktu viobrégd vid mengunaréhéppum.

pekktu vidbrogd fyrirtekisins vid miklum vatnsleka.

Lengd vinnutima vegna alagsahattu.

Kynntu pér rymingarleidir.

Vid vidhaldsvinnu i gdngum sem opin eru almennri umferd skaltu einnig:

Skipuleggja vinnu pegar umferd er minnst.

Tilkynna umferdarpjonustu um vaentanlega vinnu med a.m.k. dags fyrirvara i s. 522 1000.
Stddva umferd pegar vid & og setja upp vinnusvaedamerkingar.

Tilkynna umferdarpjonustu pegar vinnu er lokid.

Vid vinnu i Hédinsfjardargongum (HEJ).

Nanari upplysingar er ad finna i freedslu- og leidbeiningariti Vinnueftirlitsins um jarogangagerd &
heimasidu pess, www.vinnueftirlit.is.
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Vélavinna

Vid vélavinnu parftu ad hafa eftirtalid i huga:

AQd reglubundid vidhald og eftirlit Vinnueftirlitsins fari fram.

Ad vinna ekki vid Vél i gangi, nema pua sért viss um ad 6ryggi pinu sé ekki égnad.

Varadu pig & havada fra teekjum vegna haettu & heyrnarskada, sérstaklega vid notkun vinnuvéla
s.s. vid borun og sprengingar, efnisvinnslu, malbikun, jardvinnu o.p.h.

Loftmengun fré atbleestri véla getur haft sleem ahrif & heilsu pina.

Heetta getur fylgt vinnu med eiturefni og hattuleg efni. Kynntu pér dryggisbldd efnanna sem
pu notar vid vinnuna.

Vid hledslu & rafgeymum getur myndast hetta & rafmagnsslysum auk brunahaettu. Sérstakt
loftraest rymi eda skapur, raflagnir og rafteki neistafri. bar sem loftraesting og adstaedur teljast
fullnaegjandi getur hledsla & allt ad fjorum rafgeymum fyrir folksbila farid fram an
hledsluklefa.

Vid malm-, log- eda rafsudu: Passadu festingar, bakslagsloka vid mela, einstefnuloka & skoft,
ad pad sé vidvorunarprihyrningur & hurd, ad slongur séu i godu astandi og afskermun /
rafsudutjold séu til stadar.

Ad lyftibanadur sé i lagi.

Ad videigandi hlifar séu & vélum, t.d. & drifblnadi og teekjum med sniningsasi.

Aukin hetta skapast ef menn eru i vidum eda flaksandi fotum.

AQd leidir innan vinnusvadisins séu greidar og druggar.

Adgengi vinnusvaedis m.t.t. 6viokomandi, girda svadio af, loka og hafa tryggar efnageymslur.
Vinnutima vegna &lagseinkenna og slysahettu.

Oryggisbelti skal avallt nota vid akstur.

Nota skal handbremsu pegar teeki hefur verid stddvad eda pvi lagt & vinnusvaedinu.

Vid Mdlakvis! (GPM).

Kynntu pér reglugerdir um notkun tekja nr. 367/2006 og um vélar og teknilegan banad nr.
1005/20009.

A vef Vinnueftirlitsins er auk pess freedslu- og leidbeiningarritid Oryggi vid pradlausa styringu taekja
og vélblinadar.



4.12 Diselrafstoovar

Vid vinnu med diselrafstodvar skaltu huga ad eftirfarandi atrioum:

e Geettu vartdar og hreinleetis vid umgengni & olium og 6drum efnum med tilliti til elds- og
slysahattu.
e Geettu vardar vio oliuafyllingar.
e Kynntu pér hvernig loka mé fyrir oliu fra adaltanki ef upp kemur leki i 16gn.
e Medferd & opnum eldi i navist eldfimra efna er stérvarasém.
e Geettu varudar i nalaegd vio keeliviftur, peer eru oft sjalfstyrdar.
e Syndu adgét vegna Utblasturs fra vél i gangi.
Berist olia i jardveg eda vatn vegna mistaka vid flutning eda &fyllingu skulu fyrstu vidbrogd verda:
e Ad koma i veg fyrir frekari leka t.d. med pvi ad setja lekabyttu eda annad ilat undir lekann.
e Ad hefta Gtbreidslu mengunar.

e Ad hreinsa upp efnid t.d. med sagi eda 6drum tilteekum bunadi.
e AJ fjarleegja mengada jardveginn og fara med i spilliefnamottéku.

Ef umfang 6happs / leka er meira en starfsmenn treysta sér til ad stédva og hreinsa upp skal hafa
samband vid Neyoarlinunais. 112.

Bygging brddabirgdabruar yfir Mulakvisl (VAI).

Viobrdgd vegna 6happa & vatnsverndarsvaedum er ad finna i kafla 3.6.
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4.13 Havadi og heyrnarvernd

Havadi er daskileg eda skadleg hljod sem stafa m.a. fra athéfnum fdlks, umferd eda atvinnustarfsemi.
Afleidingar havada & vinnustddum geta verio:

e Heyrnarskemmdir.

¢ Aukin slysahztta.

o Erfidari samskipti.

e Meiri likur & streitu.

e breyta.
Heyrnarskemmdir af vldum havada hafa afar alvarlegar afleidingar. Orsmaar harfrumur i innra
eyranu skemmast og slikar heyrnarskemmdir eru 6leeknanlegar. Skyndilegur og mikill havadi er
heyrninni heettulegri en hljéo sem eykst haegt og sigandi.

Streita er ein algengasta afleiding havada. Jafnvel litill havadi getur verid streituvaldandi og ma par
nefna tidar simhringingar i starfsumhverfi og sud fra teekjum og bunadi. Mikill havadi skerdir auk pess
athygli og eykur pvi heettu a slysum.

Hvad er til rada ?
Oft er heegt ad leysa malin & einfaldan hatt. Best er ad:
o Draga ar/ Gtiloka havada vid upptdk hans.
e Endurskoda vinnuskipulag og honnun vinnuumhverfis.
o Gera skriflegar reglur um umgengni par sem vio a.
¢ Nota videigandi varnir svo sem heyrnarhlifar eda eyrnatappa.

o Fara eftir reglum fyrirtaekisins vardandi notkun a heyrnarhlifum.

' Reglugerd um varnir gegn alagi
o) 3/ vegna havada & vinnustsdum nr.

) 3 921/2006 hefur pad markmid ad
tryggja 6ryggi og vernda heilsu
starfsmanna sem eiga a hettu eda
kunna ad eiga & heettu ad verda fyrir
alagi vegna havada vio storf sin,
einkum alagi sem kann ad leioa til
heyrnarskada.

Vinna vid logsudu (MBS).



4.14 Vinnaihaed

4.14.1 Hifingar, lyftibanadur og lyftiteki
e Notadu 6ryggishjalm, geattu ad notkun 6ryggisbelta og haltu pig innan handrids pallsins.
o Notadu aldrei lyftara, krana eda lyftiteeki nema hafa tilskilin réttindi og / eda kunnattu.
e Aktu lyftara aldrei hradar en 4 génguhrada.
e Taktu aldrei farpega i lyftarann.
e Lyftu aldrei ménnum med lyftara nema med vidurkenndum bdnadi til sliks.
e Kynntu pér dryggisleidbeiningar um medferd rafgeyma og hledslutekja fyrir lyftara.
e Tryggdu stodugleika lyftitekis.
o Skildu ekki hangandi byrdar eftir i krana.
e Gakktu aldrei undir hangandi byrdar.
o Geettu sérstaklega ad lyfti- og togbdnadi fyrir notkun.
e Skodadu astand & stroffum, kedjum, lasum og festipunktum fyrir notkun.
» Sannreyndu ad allur bunadur sé gerdur fyrir pa pyngd sem lyfta &.
« Ef nota parf 6ryggislinu, notadu pa linu med falldempara.
» Ef madur fellur nidur og hangir i fallbelti, hringdu péa strax i 112.

Notadu ekki lyftu nema:

o A skraningarmerki lyftunnar sé midi sem synir ad skodun sé i gildi.

e Stjérntaeki, studningsfaetur, lyftublinadur og neydarstédvunarrofi séu i lagi.
e Haegt sé ad loka hlidi & vinnupallinum.

o Allir hlutar lyftunnar séu éskemmdir.

e Huvergi sé oliuleki.

e Hvergi séu adrar skemmdir sem geti 6gnad 6ryggi.

Oruggir menn vid vinnu i had (JBS).

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna freedslu- og leidbeiningarritin, Lyftarar, Ad lyfta folki med lyftara,
A8 hifa folk med krana og Faeranlegar vinnulyftur. [ sidastnefnda ritinu eru leidbeiningar um érugga
notkun nokkurra gerda vinnulyfta og daglegur gétlisti fyrir vinnulyftur.
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4.14.2 Pallar og stigar

Vid timabundna vinnu i haed par sem fallhatta er fyrir hendi skal velja pann bunad sem best tryggir
Oruggar starfsadstaedur. Vid vinnu i mikilli heed (>2m) skal nota éryggisbuinad eins og handrid. Nota
skal personuhlifar ef ekki er unnt ad koma vid almennum 6ryggisradstofunum, svo sem 6ryggisbelti
tengt 6ryggislinu og jafnvel 6ryggisneti.

peaer fallvarnir sem valdar eru purfa ad vera traustar, fullklaradar og tryggilega fragengnar, pannig ad
ekki skapist folsk oryggiskennd.

Notkun & stigum er alltaf varasém og starfsmenn purfa ad geeta sérstakrar varudar vid notkun & peim.

Athugadu petta:

Betra er ad nota verkpall en stiga.

Notadu lausa stiga og tréppur einungis timabundid og i skamman tima i einu vid minnihattar
verk par sem ekki parf ad beita afli.

Festu stiga med pvi ad binda hann ad ofan og / eda setja klossa ad nedan, til ad hann renni ekKki
Ut undan sér. Stiginn parf ad vera sterkur og i lagi.

Pegar pu notar stiga passadu ad vera ekki med fangid fullt pegar pa klifrar i stiganum.

Geettu pess ao teygja pig ekki Gt fyrir stigann pannig ad hatta sé 4 ad stiginn falli a hlidina.
Mikilvaegt er ad halli stiga sé réttur, u.p.b. 75°.

Vinna d lager (MBS).

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna fraedslu- og leidbeiningarritid Um lausa stiga, tréppur og

bukka.



4.15

Vinna i lokudu rymi

Vertu aldrei ein(n) viod vinnu i lokudu rymi og / eda utan alfaraleida.

Hafdu & pér strefnismeli og / eda sarefnisskynjara pegar pu ferd til vinnu i lokudu rymi.
Kynntu pér vidbrogd vid slysum af véldum sarefnisskorts.

Hafdu vasaljés medferdis.

Slegid i gegn i Olafsfiardarleqg Hédinsfjardaganga. Veisla verktaka Olafsfirdi (GPM).

4.16

Vinna vid rafbinad

Allur rafbinadur sem notadur er skal vera i godu astandi. Teki skulu vera jardtengd nema pau sem eru
med vidurkennda tvofalda einangrun. Lekastraumslidar skulu vera & 6llum tenglum. EKkki er aeskilegt
ao nota 220 V rafmagnsverkferi i bleytu, betra er ad nota lagspennt hledslurafteeki. Aldrei skal nota
bilud teeki eda trosnadar rafmagnssnarur.

Adur en vinna vid rafbinad hefst, skal i 6llum tilvikum fara eftir meginradstéfununum fimm:

Fullrjafa straumrasir ad tekinu.

Tryggja gegn innsetningu (leesa rofum).
Sannreyna spennuleysi.

Jardtengja og skammhleypa.

Klzda eda girda af naleega spennuhafa hluti.

Annad sem parf ad hugsa um vardandi rafbinad og teeki:

Rafgeymahledslu fyrir lyftara, vegna hettu & rafmagnsslysum og bruna.

Rafgeymahledslu almennt. Sérstakt loftraest rymi eda skapur, raflagnir og rafteki neistafri. par
sem loftraesting og adsteedur teljast fullneegjandi getur hledsla & allt ad fjorum rafgeymum fyrir
folksbila farid fram an hledsluklefa.

Kynntu pér 6ryggisblad brennisteinssyru vegna syruslysa, en pau ma t.d. finna & heimasioum
oliufélaganna.

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna fradslu- og leidbeiningarritid Hledsluklefar fyrir rafgeyma.
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4.17

Gotuljés

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem upp geta komid vid hvert verkefni
(Aheettumat).

Notadu videigandi personuhlifar og éryggisbunad.

Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarblnadar & verkstad.

Syndu rika adgaeslu 4dur en strengur er spennusettur.

Sannreyndu ad réttur strengur hafi verid spennusettur.

Settu jafnveegisfeetur nidur &dur en pua lyftir korfu.

Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda og gakktu pannig fra ad vegfarendum starfi ekKki
heetta af.

Vertu aldrei eftirlitslaus vid vinnu i haed og geettu sérstakrar varidar.

Geettu varudar pegar ytra gler logandi kvikasilfursperu er brotid. Utfjolublar geisli veldur
rafsudublindu.

Ljésastaur @ Sudurlandi (GPM).



4.18

Vinna vid landmeelingar og jardfreedirannséknir

Pad sem pu parft helst ad hafa i huga vid vinnu ati i mérkinni er ao:

Fjarskipta- og stadsetningartaeki henti adsteedum.

Bifreidar sem malingamenn hafa til afnota skulu vera med advérunarljosum, gulum,
blikkljosum & toppi og skulu pau notud pegar malingamenn eru ad stérfum a eda vio
umferdarlitla vegi.

Pegar vinna parf inn & midjum vegi par sem umferd er mikil skal skilyrdislaust tryggja pann
sem er vid vinnu & veginum med 6kutaeki sem Utbuid er blikkandi ljésum bzadi ad framan og
ad aftan. Auk pess skal taka nidur umferdarhrada og merkja sveedid samkvaemt reglum um
merkingar vinnusvada.

Lata vita af ferdum pinum, ekki sist ef vinnan fer fram & sveedum sem eru utan
fjarskiptasambands og eru fjarri alfaraleioum.

Kladnadur pinn og annar bunadur taki mid af vedri og hugsanlegum vedurbreytingum.
Personuhlifar séu videigandi og 6ryggisbunadur pinn midist vid adstaedur, t.d.
oryggisgleraugu, hjalmur, bjérgunarvesti, 6ryggislina, mannbroddar, rykgrima, éryggisvesti
o0.s.frv.

par sem fallhatta er skal nota hjalma og 6ryggislinu, t.d. ef unnid er i bréttum hlidum eda
skridum og / eda heetta er & hruni.

Notadu mannbrodda par sem slysahattu er vegna halku og isingar.

Notadu hjalm vid akstur fjorhjola eda annarra opinna farartaekja.

Vid melingar og rannséknir vid ar eda votn skal vera med éryggislinu og vera i bjérgunarvesti
eda flotgalla og skulu menn ekki vera einir vio slikar adstaedur.

Vid vinnu & rannséknastofunni parftu m.a. ad huga ao:
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G6éoum vinnustellingum, t.d. vid ad lyfta pungum hlutum.
Notkun a rykgrimu pegar parf.

Réttri notkun og medhdndlun varasamra efna.

Hafdu 6ryggisblod fyrir haettuleg efni naertaek.

Hafdu augnskol naerteekt.

Jardfraedirannsoknir (HEJ).



4.19

Gardvinna

Adeins peir sem hafa fengid pjalfun i medferd slattuvéla og slattuorfa og upplysingar um heettur vio
notkun peirra mega vinna vid per.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem upp geta komid vid hvert verkefni
(Ahaettumat).

Notadu videigandi personuhlifar og éryggisbunad.

Athugadu hvort 6ryggishlifar og 6ryggisbinadur & vélum er i lagi og & sinum stad.

Notadu ekki bilud teeki eda ahold.

Hreinsadu aldrei fra frakastsopi med héndum eda foétum ef vél er i gangi.

Slokktu & slattuvelinni &dur en farid er yfir hindranir.

Gakktu etid tryggilega fra vélum og haettulegum efnum.

Hreinsadu verkferi og stadfestu ad pau séu i lagi &dur en pa skilur vid pau.

Fiktadu aldrei i teekjum, spurdu ef pu ert ekki viss.

Gardvinna @ dningarstad vid Esjuraetur (GPM).

[0
Passadu teernar =/



4.20 Akstur

Jafnan skal mida 6kuhrada vid adsteedur med sérstoku tilliti til 6ryggis annarra og fylgja
umferdarlogum. Okumadur skal pannig mida hradann vid gerd og astand vegar, vedur, birtu, astand
Okutaekis og hledslu, svo og umferdaradsteedur ad 6dru leyti.

Aktu aldrei nema ad hafa til pess tilskilin réttindi.

Athugadu astand 6kutaekis og ad pad henti adsteedum, adur en pa leggur af stad.

GAa regla er ad bakka bil i steedi. Syndu adgaeslu pegar pu bakkar og fadu leidsogn ef parf.
Festu farm tryggilega og notadu merkingar.

Deildu pyngd farms jafnt & kerru og varastu ofhledslu.

Lattu 6kuteeki aldrei vera i lausagangi ad 6porfu.

Notadu videigandi vidvorunarljos.

Bannad er ad flytja folk i kerrum eda & bilpollum.

Vid flutning & meira magni af diseloliu en 1.000 litrum (hver eining ma p6 ekki fara yfir 450
litra) eda meira en 333 litrum af bensini (sem stykkjavara) i farmi, parf 6kumadur
grunnréttindi (ADR) fra Vinnueftirlitinu.

Slysahatta eykst i sleemu vedri. Halka, ising, sand- og moldrok, skafrenningur og ofsavedur eru
aosteedur sem krefjast sérstakrar adgaetni.
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4.21 Fjarskipti

Goa fjarskipti og upplysingaveita eru mikilveeg fyrir 6ryggi manna, t.d. verdi vinnuslys,
mengunardhapp eda nattdruhamfarir.

¢ Kynntu pér hvada fjarskiptateeki eru 4 pinum vinnustad, hver peirra henta vinnu pinni hverju
sinni og fadu leidbeiningar um notkun peirra.

* Notadu handfrjalsan bunad ef pd parft ad tala i sima vid akstur.

e Kynntu pér dreifikerfi GSM ef pu ert ad fara ad vinna a afskekktu svaedi.

o Taladu skyrt og hnitmidad og fordastu 16ng samtol i akstri.

e Hafdu kallmerki stutt og greinileg.

¢ Endurtaktu méttekin fyrirmeli i mikilveegum adgerdum.

e LAttu vita af ferdadeetlun ef pu ert ad fara Ur fjarskiptasambandi.
Neydarsimar eru i jardgongum. Um leid og simtoli er lyft pa hringir hja Neydarlinunni i 112. Simkerfi
i eldri jardgéngum eru pannig ad adeins einn getur notad kerfid i einu. Nyjustu neydarsimstodvarnar i
Bolungarvikur- og Hédinsfjardargdngum eru hins vegar pannig ad par hefur hver neydarsimi sitt
namer pannig ad margir geta hringt samtimis. Neydarlinan hefur kort af géngunum og getur einnig séd
hvar simteaekid er sem hringt er fra.

Hafdu simandmer einhvers pinna nanustu i simaskra GSM simans undir nafninu ICE, sem er
skammstfun fyrir In Case of Emergency.

Neydarsimi i Faskrudsfjardargéngum (VAI).



4.22 Skurogroftur

e Gerdu flaa eda notadu stodir vid skurdgréft med hlidsjon af dypt skurdar og 66rum adsteedum.
Notadu stodir eda péttridid net & hlidar og bakka sé hrunhaetta til stadar.

e Ekki leggja jaroveg of naleegt skurdbokkum (> 1 metri).

e Fjarleegdu uppgroft jafnddum af vinnusvaedi ef hann getur valdid heettu.

e Vertu aldrei einn vid vinnu i djapum skurdum (> 1,5 metrar).

e Geettu pess ad botn sé sléttur og naegilega ramur i skurdum og tengiholum til ad audvelt sé ad
athafna sig vid vinnu.

e Geettu vartdar pegar pu vinnur i kringum krana, jarévinnuvélar og 6nnur teeki.

e Leitadu upplysinga um lagnir &dur en grafid er.

e Geettu vartdar vid vinnu nalegt jardstrengjum og légnum. Tilkynntu hlutadeigandi adila strax
um skemmdir, jafnvel p6tt paer virdist 6verulegar.

Skurdgréftur vid Hallsveg (VAI).

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna fraedslu- og leidbeiningarritid Oryggi vid skurdgroft og gryfjur.
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4.23 Eldhus

Vid vinnu i eldhisum og motuneytum skal huga ad eftirfarandi:

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid i eldhdsinu
(&haettumat).

¢ Vinnuadstada m.t.t. stookerfis.

* Lysing sé naegileg og havadi ekki of mikill.

e Teaki og fragangur rafmagns purfa ad vera i lagi.

o Loftraesting parf ad vera fullnaegjandi.

e Kynntu pér medferd haettulegra efna t.d. upppvottadufts.

o Eldvarnir purfa ad vera i lagi, reykskynjarar, slokkvitaeki og teppi.

e Kynntu pér rymingaréaetlun hdssins og vidbrogd vid eldsvoda.

e GO0 umgengni og hreinleti er mikilvaegur éryggispattur i eldhuasinu.

e Notadu videigandi persénuhlifar vid matreidslu og prif i eldhusi og geettu fyllsta 6ryggis.

A g6dri stundu i eldhusi i vinnubidum verktaka vid Dettifossveg (GPM).



4.24 Vinnaungmenna

4.24.1 Til yfirmanns

e Taktu mid af ahaettumati pegar pu skipuleggur vinnu ungmenna.

« Akvardadu feerni / getu byrjandans og Gthlutadu verkefnum i samraemi vid hana.

e Syndu / kynntu réttar vinnuadferdir.

e Upplystu og freeddu starfsmann um gdda starfshatti, 6ryggismal og neydarvidbrogo.
e Fylgstu vel med starfsmanni par til hann hefur 6dlast naegjanlega faerni.

e Hlustadu & og hvettu starfsmanninn.

e Hro6sadu pegar vel er gert.

e Vertu go6a fyrirmynd.

4.24.2 Til ungmenna
Vid vinnu skaltu hafa eftirfarandi i huga:

» Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

e Farou eftir reglum, merkingum og leidbeiningum fyrirtaekisins.

o Lattu vita ef teeki eru bilud eda adstedur hettulegar.

e Tilkynntu 6hopp og slys til verkstjora.

e Haltu rdd og reglu & vinnustadnum, settu allt & sinn stad eftir notkun.

e Medferd eldsneytis er varasdm, geettu pvi vartdar.

e Notadu ekki vinnuvélar til ad flytja félk.

o [ fritima & vinnustad gilda lika reglur.

e Spurdu ef pa ert ekki viss.

e Einelti er ekki ligio.

o Lattu vita ef pér eda vinnufélaga pinum lidur illa likamlega eda andlega.
Oryggistrinadarmadur er t.d. adili sem pa getur leitad til.

Ungmenni i sumarvinnu hja Vegagerdinni (GPM).
Um vinnu ungmenna gildir reglugerd um vinnu barna og unglinga nr. 426/1999.

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna freedslu- og leidbeiningarritin Orugg fra upphafi - Upplysingar fyrir
ungt folk & vinnumarkadi og Orugg fra upphafi - Upplysingar fyrir atvinnurekendur og stjérnendur.
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4.25 Vinnaerlendra starfsmanna

Yfirmadur ber abyrgd & ad vinna sé framkveemd pannig ad 16gum og reglum um vinnuvernd sé fylgt
og ad ekki skapist hatta & slysum eda heilsutjoni. Hann skal pvi tryggja ad 6ryggi, hollustuhattir og
adbunadur sé fullnaegjandi, par med talinn félagslegur adbinadur. Einnig ad gera starfsménnum grein
fyrir slysa- og sjukddémahettu sem kann ad fylgja starfinu og sja um ad allir starfsmenn fai
naudsynlega kennslu og pjalfun i ad framkvama storf sin & haettulausan hatt, t.d. vio notkun véla,
verkfeera og hattulegra efna.

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna freedslu- og leidbeiningar.

4.26 Vinnapungadra kvenna

Pegar starf konu sem er pungud eda med barn & brjosti getur haft i for med sér haettu sakir mengunar,
vinnuadferda eda vinnuskilyrda skal vinnuveitandi meta / lata meta edli dhaettunnar. Leidi nidurstodur
matsins i 1jos ad 6ryggi og heilbrigdi hennar er i hettu skal vinnuveitandinn gera naudsynlegar
raostafanir til ad tryggja 6ryggi hennar med pvi ad breyta timabundid vinnuskilyrdum og / eda
vinnutima hennar. Vinnuveitandi eda starfsmadur geta leitad umsagnar Vinnueftirlitsins adur en
akvordun er tekin um breytingu.

e Greindu og gerdu rédstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid (dhaettumat).

Vettvangsferd (GPM).

Um vinnu pungadra kvenna gildir reglugerd nr. 931/2000 um radstafanir til pess ad auka 6ryggi og
heilbrigdi & vinnustédum fyrir konur sem eru pungadar, hafa nylega alid barn eda hafa barn & brjosti.

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna freedslu- og leidbeiningarritid Leidbeiningar um ahaettumat i
starfsumhverfi pungadra kvenna og kvenna sem hafa nylega alid barn eda eru med barn a brjosti.


http://www.vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/upload/files/ur_gamla_skjalakerfi/utgefid_efni/leidb_um_ahaettum_i_starfsumh_thung_kvenna_alid_barn_brjost.pdf
http://www.vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/upload/files/ur_gamla_skjalakerfi/utgefid_efni/leidb_um_ahaettum_i_starfsumh_thung_kvenna_alid_barn_brjost.pdf

4.27 Heimsoknir a vinnusvaeoi

pessar vidmidunarreglur gilda um alla gesti, p.e. gesti i skodunarferd, radgjafa verktaka, hénnudi,
birgja og adra sem dvelja i stuttan tima a vinnusveedum Vegagerdarinnar.

e Allir gestir skulu ad lagmarki klaedast 6ryggisvesti.
e Fyrir heims6knina, skal kynna gestunum/leidségumanni gestanna 6ryggisaeetiun
framkveemdarinnar.

Kroéfur um persénuhlifar gesta

e Meginreglan er su ad gestir klaedist 6ryggisvestum, vegna synileika peirra. bad synir lika ad
vidkomandi hafi leyfi til ad vera & vinnusvadinu.

e Gestir skulu avallt hafa hjalm vid dvél & vinnusvedum par sem moguleiki er &
héfudmeidslum, t.d. i nagrenni vid vinnuvélar eda byggingakrana.

o Maeelt er med pvi ad gestir klaedist 6ryggisskom.

o Mzelt er med 6drum personuhlifum, s.s. déryggisgleraugum, hénskum, heyrnarhlifum,
ondunargrimum, samfestingum o.s.frv. midad vio adstaedur & vinnusvadinu.

Skipulagning heimsoknar

Mikilveegt er ad:

e Heimsoknin sé skipulégd med fyrirvara.

e Gesturinn/leidgsdgumadurinn hafi samband vid stjérnanda & vinnusvaedinu vardandi
timasetningu og asteedu heimsdknarinnar.

e Athuga med gédum fyrirvara ad personuhlifar séu tiltekar.

e Gesturinn/leidségumadurinn hafi samband vid stjérnanda & vinnusvaedinu vié komu &
vinnusveadio.

e Gestirnir fylgi 6ryggisreglum sveaedisins.

Gestir d vinnusveedi vid gatnamot Hdaleitisbrautar og Miklubrautar (JSN).
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Verktaki setur nidur vegrid vid bingvallaveg i Mosfellsdal (VAI).



5. Vidbragds- og neydarazetlanir

pekktu vidbragdsaeetlun fyrirtaekisins vegna slysa og bruna, auk vidbragdsazstlunar vegna jardskjalfta,
snjéfléoa, skridufalla og annarra nattiruhamfara eftir pvi sem vid & hverju sinni.

5.1

5.2

Rymingaraeetlun / fléttaleidir

Kynntu pér yfirlitsmyndir af fl6ttaleidum / rymingu vinnustadarins.
Tryggdu ad flottaleidir séu greidfeerar.

Taktu patt i efingum.

Kynntu pér stadsetningu maetingarstadar.

Kynntu pér vidbragdsastlanir.

Eldsvodi og eldvarnir

Verdi vart vid reyk eda eld skal strax gera 68rum vidvart med brunaboda eda med pvi ad hropa
ELDUR! Hver sa sem verdur elds var skal hafa samband vid Neydarlinuna i sima 112 og tilkynna um
heettu. Ef eldur er minnihattar, reyndu ad slokkva hann og lattu 112 vita ef pad tekst.

pekktu vidbragds- og rymingarastlun framkvemdarinnar og kynntu pér:

Rétt viobrogd vid eldsvoda.

Stadsetningu og meoferd slokkvitekja og brunaslanga.
Stadsetningu brunaboda.

HIj6d brunavidvorunarkerfis.

Fléttaleigir.

Vidvorun um eldsvoda:

Starfsmenn skulu bregdast vid viovérun um eldsvoda i samraemi vid rymingaraztlun.
Grunnvidbrdgdin eru:

Hringdu i 112.

Lattu adra vita um eldinn.

Bjargadu falki.

Yfirgefou byggingu i samraemi vid pa rymingaraztlun sem pér tilheyrir eda slokktu eldinn.
Mundu ad nota aldrei vatn a rafmagnsbunad.

Stofnadu ekki 6ryggi pinu eda annarra i hzttu.

Ryming i eldsvooa:
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Ef reykur er framundan veldu adra leid.

preifadu & lokudum hurdum, ef peer eru heitar skaltu velja adra leid.
Lokadu dyrum ad eldi, en laestu ekki.

Veldu stystu feeru leid ut.

Notadu aldrei lyftur i eldsvoda.

Ef pu lendir i reyk haltu pér sem nast golfi, t.d. med pvi ad skrida.
Notadu fléttagrimu ef han er til stadar.




Kemst ekki Ut:

Lokadu pig inni i herbergi fjarri eldinum, helst med glugga, og lattu vita af pér:

I Neydarlinu i s. 112.

Ut um glugga.

Med banki eda hrépum.

Haltu ré pinni og biddu bjérgunar.

Eftir a0 komio er (t:

Fardu & metingarstad eda 6ruggt sveedi, hindradu ekki adgengi vid utgénguleidir.
Lattu vita af pér og midladu gagnlegum upplysingum.

Veittu upplysingar um félk sem geeti verid i hasinu.

Fardu ekki inn fyrr en slokkvilid heimilar inngéngu.

Meoferd slokkvitekja:

Kynntu pér notkun slokkvitekja.

Beindu ekki slokkviefni beint & vokva ef vokvinn er eldfimur.

Byrjadu slokkvistarf vid jadar elds, undan vindi og rektu eldinn & undan pér med jafnri
hlidarhreyfingu.

Notadu einungis pad magn af slokkviefni sem parf til ad slokkva eldinn og geymdu afganginn
ef eldur skyldi blossa upp ad nyju.

Ef hleypt hefur verid af teeki, tilkynntu pad umsjénarmanni slékkvitaekja sem sér um ad senda
pad i hledslu eins fljott og kostur er.

,-mm'
rT !

Ndmskeid i vidbrégdum vid eldsvoda (AO).

Upplysingar um slékkvitaeki ma t.d. finna & heimasiou slokkvilids hofudborgarsvaedisins, shs.is



5.3 Slysavarnir i héfnum

Hafnarstjornum ber ad skipuleggja umferd um hafnarsvaedi pannig ad sem minnst slysahatta stafi af
henni fyrir pa sem par vinna. Jafnframt ber 6éllum peim sem starfa &, eda purfa naudsynlega ad fara um
hafnarsveedi, ad virda settar reglur og peer merkingar sem settar eru upp, svo sem:

e VarGdarmerkingar um vinnusvedi.

e Bann vid bifreidastodvun.

e Merktar génguleidir.

o Oheimilt er ad geyma vorur a hafnarbakka ner brdn sjavarmegin en 2 metra.

Ennfremur atti aldrei ad geyma vérur eda leggja bilum pannig ad pad hindri syn vegfarenda a 6ryggis-
0g bjorgunarblinad eda merkingar hans.

A hafnarsvaedum er ymis bunadur sem atladur er til ad bjarga folki 0r sjo. Mikilveegt er fyrir alla sem
vid hofn starfa eda fara oft um hafnarsveedi ad pekkja notkun blanadarins og vita hvernig bregdast skuli
vid ef madur fellur i sjo.

A hverju hafnarsvaedi 4 ad vera a.m.k. einn bjélluskapur sem tengdur er vaktstdd, s.s. Neydarlinu 112,
slokkvilidi eda logreglu. Bjolluskapar eru audkenndir med sérstakri merkingu og blau
leidbeiningarljosi.

e Kynnid ykkur stadsetningu og notkun bjollusképa & hafnarsveedinu.

Allar bryggjur eiga ad vera bunar vel feerum stigum sem settir skulu upp med minnst 15 m millibili.
Stigar eru audkenndir med raudgulri endurskinsmalningu og einnig er ljos efst a hverjum stiga nema a
stigum & flotbryggjum. Madur sem fallid hefur i sj6inn atti pvi ad finna nasta stiga greidlega.

Bjarghringir eru adgengilegir vida & hafnarsvaedum. beim skal kastad til manns sem fallid hefur i
sjéinn og er med medvitund.

e Munid ad halda tryggilega i fangalinuna pegar bjarghringnum er kastad pannig ad unnt sé ad
draga pann naudstadda ad bryggjustiga eda 6drum hentugum bjérgunarstad.

Bjorgunarkrokstjakar eru oftast stadsettir a sama stad og bjarghringir & hafnarsveedum. ba er haegt ad
nota til ad kraekja i mann sem er & floti vid bryggjuna, draga hann t.d. ad naesta bryggjustiga og bjarga
honum par.

Bjorgunarnet eda bjorgunarlykkjur eru einnig stadsett vida & hafnarsvaedum. Vid godar adstedur parf |
a.m.k.tvo menn til ad veida og draga upp mann sem fallid hefur i sjéinn. Leidbeiningar um notkun
bjérgunarneta og bjorgunarlykkja eru & geymsluhylkjum peirra og @ttu allir sem vid hafnir starfa ad
kunna notkun peirra.

Vinna vid
Landeyjahdéfn.

Um slysavarnir i hofnum gilda reglur nr. 247/2000 med sidari breytingum. I reglunum er kvedid 4 um
tilskilinn 6ryggisbunad a hafnarsveedum, fyrirkomulag bunadarins og adrar naudsynlegar
Oryggisraostafanir.
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5.4  Jardskjalftar

Stadsettu eda festu punga hluti og binad pannig ad ekki stafi heetta af.
Séu likur & jardoskjalfta:

e Lattu vita.

e Faerdu pig & 6ruggt svaeoi.

* HIlustadu & tilkynningar og fyrirmaeli sem gefin eru i Gtvarpi og vertu & vardbergi. Gott er ad
hafa Gtvarp med langbylgju ef FM sendar detta Ut.

Vid jardskjalfta:

» Yfirgefdu mannvirkid eda fardu i dyrageett, Gt i horn tveggja burdarveggja eda undir bord.

o Fordastu bunad sem getur fallid.

e Efpuertvid vinnu i haed haltu pér & medan skjalftinn gengur yfir.

o Efpaertivinnu i skurdi yfirgefdu skurdinn ef pess er kostur. Annars skaltu halda pig i
midjum skurdi, skyla hofdéi fyrir hruni og halda jardvegi fra vitum.

Eftir jaroskjalfta:
o Adur en farid er inn i byggingar skaltu ganga ar skugga um ad ekki stafi hatta af hruni, leka
eda glerbrotum og 6dru braki.

e Sé ryming akvedin, yfirgefdu bygginguna og fordastu hluti sem geta fallio.
o Notadu aldrei lyftu fyrr en vidurkenndur adili hefur sannreynt ad hdn sé i éruggu astandi.

Sprunga i Sudurlandsvegi eftir jardskjdlfta arid 2008 (aldarafmaeli.hi.is).

Nanari upplysingar eru @ www.almannavarnir.is, Nattiruva, Jardskjalftar.



5.5 Eldgos

Eldgos gera yfirleitt bod & undan sér en geta pd hafist neer fyrirvaralaust.
Heetta getur skapast vegna:

e Hraunrennslis.

o Oskufalls.

e Eldinga.

e Fl6da vid gos undir jokli.

e Banvanna eiturefna. Kolefnissambdnd sem eru lyktarlaus og dsynileg setjast i leegdir utandyra
og i kjallara huasa, i nagrenni gj6sandi eldstddva og geta valdid koéfnun.

Vid eldgos skalt pu:

e Fordast dskufall og gufu sem byrgir syn.

e Fordast lautir og laegoir.

e Forda pér stystu leid ur dskufalli med pvi ad fara pvert & vindatt.
e Setja upp hjalm og rykgrimu eda blautan kldt fyrir vitin.

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna
freedslu- og leidbeiningarritid Eldfjallaaska og
fokefni — leidbeiningar um heilsuvarnir &
vinnustad.

Nénari upplysingar eru &
www.almannavarnir.is, Nattaruva, Eldgos og i
simaskranni.

Gosmdékkur fra Eyjafjallajékli 2010 (GPM).

59



5.6  Vetrarferdir og snjéfl6daheetta

Flest heettuleg snjoflod falla i hridarvedri, pegar skafrenningur er vidvarandi og snjokoma er meiri en
20 sentimetrar & solarhring.

Ef pu ert vid vinnu & pekktum snjéfl6dahaettusveedum ad vetri skaltu athuga eftirfarandi:

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid (dhattumat).
o Kynntu pér vedurspé og faerd.

e Foroastu ferdir & haettusveedi og geettu itrustu vardoar.

o Kynntu pér fjarskiptamoguleika & ferdasveedinu.

e Varastu ad vera ein / einn & ferd vid erfidar adsteedur og lattu vita af ferdaasetlun.

o Vertu i fjarskiptasambandi vid adila utan haettusvaedis og lattu heyra fra pér reglulega.
e Vertu med snjoflédaylu & pér ef pa ert ad storfum & pekktu snjoflédahaettusvaedi.

o Geettu pess ad dkutaeki séu vel og rétt atbuin til ferdarinnar.

e Notadu hjalm vid akstur vélsleda og hjdla.

o Hafdu medferdis videigandi 6ryggis- og hlifdarbunad.

e Geettu fyllstu varGdar vid akstur tekja i halla, giljum og vid adrar erfidar adsteedur.

Snjomokstur d Hrafnseyrarheidi (GS).
Nanari upplysingar eru @ www.almannavarnir.is, Nattaruva, Snjoflad.

Upplysingar um varasém svedi er & vef Vegagerdarinnar www.vegagerdin.is, Upplysingar og Gtgafa,
Leidbeiningar og reglur, Vetrarpjonusta, Vinnureglur, Vinnureglur, Varasém svadi.



file://vegagerdin.is/dfs$/sameign/Verkefni/Öryggismál/Öryggishandbok%20-%20verktakar/www.vegagerdin.is

5.7  Onnur nattdruva

A vef Almannavarna eru upplysingar um forvarnir gegn eldingum, farvidri, kulda, sjavarflédum,
jokulhlaupum, aurskridum og flodbylgjum, www.almannavarnir.is, Nattaruva og i simaskra. Einnig
eru fredslumyndbond & vef slysavarnarfélagsins Landsbjargar, www.landsbjorg.is.

o Kynntu pér forvarnir og viobrogo.

5.8  Viobrtgo vid vaverkum

e Vertu vakandi gagnvart 6edlilegu astandi.

e Haltu r6 pinni.

e Taladu vingjarnlega og yfirvegad.

e Reyndu ad fa eins miklar upplysingar og hagt er.

e Stofnadu aldrei eigin lifi eda heilsu i haettu.

o Skradu allt strax sem ad gagni geeti komid.

e Tilkynntu atburd til yfirmanns.

e Beindu fjélmidlum til yfirmanna og / eda upplysingafulltrda.

o Oskadu adstodar samstarfsmanna (neydarhnappur, ef fyrir hendi).

Skemmdar snjévarnargirdingar d@ Klettshdlsi (GPM).
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5.9 Skyndihjalp

Verktaki ber 4byrgd & ad videigandi banadur til skyndihjalpar sé til stadar svo sem sjukrakassar og
slokkvitaeki. Neydarsturtur og augnskol purfa ad vera til stadar par sem unnid er med eiturefni og

hattuleg efni.

Allir starfsmenn purfa ad vita hvar skyndihjalparbinadur er stadsettur.

Hringja skal i Neydarlinuna i sima 112 ef upp kemur neydartilvik eda slys & folki. Tilkynna skal

atburadinn til starfsmannadeildar VVegagerdarinnar og ef vid a til Vinnueftirlitsins.
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5.10 Tilkynning og skraning vinnuslysa

5.10.1 Til starfsmanns
Ef tla ma ad um alvarlegt slys sé ad raeda skal strax hringja i Neydarlinuna i 112.

Verktaka ber ad tilkynna skriflega til Vinnueftirlitsins um vinnuslys, par sem starfsmadur verdur
ovinnufzer i a.m.k. einn dag, auk dagsins sem slysid vard, a par til gert eydublad. Senda skal
starfsmannadeild Vegagerdarinnar afrit. Verktaki skal auk pess skré og tilkynna umsjonarmanni
verksins um vinnuslys i samraemi 6ryggis- og heilbrigdisasetlunina sem unnin var & undirbdningsstigi
verksins.

Ef likur eru & ad starfsmadur hafi ordid fyrir langvinnu eda varanlegu heilsutjoni skal tilkynna
Vinnueftirlitinu innan sélarhrings til ad vettvangsrannsokn geti farid fram sem fyrst.

Pegar etla ma ad slys sé botaskylt skal pad tilkynnt til pjonustumidstodvar Sjukratrygginga og
Tryggingastofnunar. Med tilkynningunni parf ad fylgja leknisvottord vegna slyssins og averkavottord
fré fyrsta leekni sem leitad var til eftir slys.

/Eskilegt er ad skra einnig hér-um-bil-slys. Tilgangur med skraningu peirra er sd ad greina varasamar
adstaedur adur en alvarlegri slys verda. | mérgum tilvikum parf 1itid til og haegt ad breyta verklagi eda
adsteedum pannig ad slysahaettur verdi ekki lengur fyrir hendi.

Sérstaka fundi um 6ryggismal skal halda ef alvarlegt slys verdur, eitrun kemur upp eda annad, sem
ognar heilbrigdi starfsmanna, eda 6happ verdur sem skapar slika hattu. Ad 6dru leyti skal efna til
sérstakra funda um 6ryggi eftir porfum.

5.10.2 Til yfirmanns

e Gerdu radstafanir til ad fyrirbyggja slys.

e BUOu starfsmenn undir ad bregdast vid slysum.
e Hafdu skyndihjalparbnad tiltaekan.

 Veittu starfsménnum pjalfun og fraedslu. S .
e Skradu Vinnuslys_ i — w —
e Skréadu gjarnan hér-um-bil-slys.

e Tilkynntu Vinnueftirlitinu um vinnuslys.

Tilkynning um vinnuslys

Ve oeermmume

e

Eydublad til ad tilkynna um vinnuslys er hagt ad sekja a
heimasidu Vinnueftirlitsins, vinnueftirlit.is, Vinnuslys,
Tilkynning um vinnuslys.

Frekari upplysingar um slysabeetur eru hja
Sjukratryggingum lslands, www.sjukra.is.
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